
Les conseils de Christine… 

Depuis des années, je soigne des hérissons et j'essaie de sensibiliser les gens à la disparition 
programmée de cette espèce... 

Le manque d'information est responsable en grande partie des difficultés de ce charmant petit 
mammifère. Si mon expérience peut lui être utile, je vous en fais part : 

 

En ce moment..., octobre, novembre…, 

En dessous de 9°C, les insectes disparaissent, les oiseaux reviennent aux mangeoires et les hérissons, 
eux, rentrent en hibernation; ce n'est pas une hibernation totale, ils se réveilleront tous les 8 jours 
environ pour éliminer fientes et urines et essayer de trouver quelques insectes à se mettre sous la 
dent. 

 Ces réveils consomment beaucoup d'énergie, c'est pourquoi il est bon qu'ils trouvent 
croquettes et eau lors de leurs sorties  hivernales... mais ne jamais proposer de lait de 
vache ou de pain ! 

La chute brutale des températures va être fatale à de nombreux jeunes hérissons, nés tardivement 
qui ne feront pas les 700 gr indispensables pour résister à l'épreuve de l'hibernation. Ces jeunes, 
affamés et stressés se déplacent souvent en plein jour : Il faut absolument les rentrer et leur faire 
passer l'hiver au chaud afin qu'ils n'hibernent pas. 

 (vous pouvez trouver les coordonnées des familles d'accueil - dont je fais partie - près de 
chez vous en contactant le "sanctuaire des hérissons"). 

 
Petites infos sur le hérisson : 
 

 Le hérisson est une espèce intégralement protégée par la loi. 

 Le hérisson est un animal nocturne et solitaire; les femelles ont des territoires de 3 à 10 ha 
selon la ressource alimentaire; elles font plusieurs nids et en changent régulièrement. Elles se 
côtoient pacifiquement. Les territoires des mâles couvrent les territoires de plusieurs 
femelles. Ils parcourent plusieurs kilomètres chaque nuit à la recherche de femelles 
consentantes (ce qui explique que ce sont les plus nombreux à être tués sur les routes). 

 Le hérisson est un insectivore dévorant tous les insectes ravageurs du jardin et capable 
d'engloutir 60 limaces par nuit !  

 Après 4 à 6 semaines de gestation, les femelles mettent au monde 5 petits en moyenne, 
aveugles et sourds, pesant 10 à 25 gr, leur poids sera multiplié par 10 en 1 mois ! 

 Les petits seront chassés du nid par leur mère vers 2 mois (3 sur 4 n'atteindront pas l'âge de 
1 an ; 9 sur mille seulement atteindront l'âge de 9 ans...). 



Dangers menaçants les hérissons : 

 Les produits phytosanitaires : Les produits anti-limaces ont tués plus de hérissons que les 
voitures ces 20 dernières années (1 sur 3)… Les hérissons sont friands des raticides en pâte 
et les rats peuvent disperser les sachets très loin de l’endroit où vous les aviez disposés. Les 
hérissons se font aussi facilement piéger dans les nasses à rats où ils meurent coincés dans le 
trou d'accès... 

 Il existe des produits anti limaces non toxiques pour les hérissons (Fertiligène ou 
Naturen) et partageons nos expériences… demandons conseils ! 
 

 Les engins mécaniques (tondeuses, débroussailleuses...). Ils infligent des blessures atroces.  
 Ne jamais passer ces engins dans les haies, soyez vigilants en passant la tondeuse, 

un hérisson peut dormir dans une grosse touffe d'herbe ou sous une plante 
 

 Le feu de branches : sous un tas de bois, un hérisson dort peut-être...    
 Ne jamais brûler des tas de branches en place depuis un certain temps. Déplacez le 

tas mais soyez attentif avec votre fourche, un hérisson dort peut-être à l’abri de 
quelques brindilles ou feuilles mortes ! 
 

 la noyade : les piscines (pleines ou vides) provoquent la mort d'un grand nombre de 
hérissons... Le hérisson nage et grimpe très bien, encore faut-il qu'il puisse remonter... 

 Un simple grillage, un vieux rideau ou une planche rugueuse, plongeant dans l'eau, 
suffisent au hérisson pour ressortir. 

 

 Les hérissons sont gourmands et curieux... Ils sont souvent victimes des trous dont ils ne 
peuvent pas ressortir (soupirail, regard en béton...) 

 Ne pas laisser trainer des objets tranchants ou étrangleurs 
 Ils sont souvent victimes des boîtes de conserves, sacs plastiques,.... Ils restent aussi 

facilement coincés dans les filets de protection des cultures ou les vieux morceaux de 
grillages. 

 Pensez à supprimer ou grillager tous les pièges ! 
 

 Le grand ennemi du hérisson est la mouche... Normalement, le hérisson qui est animal 
nocturne ne croise pas les mouches; lorsqu'il est malade ou blessé, il sort en plein jour, il est 
alors en danger... Les mouches pondent dans les piquants et en quelques heures, le hérisson 
sera dévoré vivant par des centaines d'asticots... 

 Il faut immédiatement le mettre à l'ombre et demander conseil à quelqu'un qui 
pourra le prendre en charge... 

Petits coup de pouce : 

 Laissez dans votre jardin : des herbes folles, des tas de feuilles mortes, des tas de 
branches...Préférez les haies vives et les petits buissons... 

 Permettez-lui de passer d'un jardin à l'autre (10 cm lui permettent de traverser un grillage...) 

 Installez des abris à hérissons (du commerce ou fabrication maison). Des conseils simples 
sont disponibles sur internet. 

 Proposez-lui des croquettes à chats (sauf au poisson...) et une écuelle d'eau. 
  



 

Derniers petits conseils.... 

 Le hérisson est un animal très sympathique mais un peu spécial à soigner.... N'hésitez pas à 
demander conseil... 

 Avec un hérisson en souffrance, comme avec un oiseau affaibli, il est urgent de bien 
réchauffer l'animal (une bouillotte très simple faite avec une bouteille en plastique remplie 
d'eau frémissante et enveloppée dans une chaussette de ski....) 

 Même avec les pires blessures, rien n'est jamais perdu ! Il a un pouvoir de cicatrisation 
étonnant. 

 Pensez qu'une femelle que vous trouvez en difficulté peut avoir des petits quelque part..., 
cherchez les, poussés par la faim, ils sortiront de leur cachette. (votre chien peut vous aider à 
les trouver...), écoutez les petits cris (sifflements) qu'ils pousseront, surveillez les arrivées des 
pies et corneilles qui les verront avant vous!!! 

 Si vous trouvez un hérisson en grande faiblesse ne cherchez pas à le nourrir ou lui donner à 
boire, trouvez-lui une famille d’accueil. 

 Les bébés hérissons sont assez difficiles à élever. Demandez de l'aide... 
 

Où s’adresser : Contacter le site du "Sanctuaire des Hérissons" :  
http://forumnews.homeip.net/herisson/herisson/herisson.php 
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