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LE HERON GARDE-BOEUFS Bubulcus 1bis ET
LE HERON CRABIER Ardeola ralloides EN
AQUITAINE : SYNTHESE DES DONNEES REGIONALES
ET PERSPECTIVES

Hervé ROQUES
Gilles MAYS

Avec les observations de plus en plus réguliéres de Hérons
garde-boeufs Bubulcus ibis dans 1’'ouest de la France,
préfigurant sans doute a 1'installation d’une petite population
dans les marais bordant 1la fagade "atlantique, 11 semble
opportun de publier cette note qui regroupe les données connues
4 ce jour (janvier 1987) en Aquitaine.

Nous y avons incorporé le Héron crabier Ardeola ralloides,
qui est également noté de plus en plus fréquemment dans le Sud-
Ouest de la France. Ce dernier a, de plus, peut-é&tre niché en
Aquitaine en 1986, le Héron garde-boeufs 1'ayant précédé en
1984.

STATUT DES DEUX ESPECES EN FRANCE

A) HERON GARDE-BOEUFS

C'est une acquisition récente pour 1'avifaune nicheuse
frangaise. Au vu de sa tendance expansionniste enregistrée
depuis le début du si&cle, la nidification de cette espéce
était attendue en France, principalement en Camargue.
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C'est de cette région en effet que proviennent les
premiéres tentatives d'installation en 1957 (PENOT, 1959).
Irréguliers tout d'abord, les cas de reproduction deviennent
annuels & partir de 1968 pour atteindre 468 couples en 1882
(HAFNER, 1985), si bien qu'il peut dés lors @&tre considéré
comme faisant partie intégrante du paysage camarguais.

A partir de la Camargue, des incursions, toujours plus
nombreuses vers le nord, permettent la nidification au lac de
Grand-Lieu (Loire-Atlantique) en 1981 (MARION et MARION, 1885),
en Charente-Maritime en 1984 (BREDIN, 1985) et sans doute en
Dombes 1a méme année (BERNARD, 1985). A cela, ajoutons la
reproduction probable sur le lac de retenue d'Artix (gave de
Pau, Pyrénées-Atlantigues), toujours en 1984 (CARLON, 1985).

En 1986, 1'espeéce est trouvée nicheuse dans 1’Aude. 11
s'agit d'ailleurs du premier cas de nidification dans le Midi
de la France en dehors de la Camargue (CRAMM, ROUX et SERIOT,
1987).

Des populations introduites, en Alsace notamment, sont
maintenues artificiellement (DRONNEAU et WASSMER, 1985) et ne
peuvent donc é&tre considérées comme "sauvages” A& proprement
parler, bien que se reproduisant en toute liberté.

I1 s'avére néanmoins que la vague de froid de janvier 1985,
qui a touché la France entiére, a décimé une grande partie de
la population hivernante, stoppant, par 14-méme la progression
de 1’espéce dans notre pays. Pour information, le nombre de
couples nicheurs en Camargue en 1985 était retombéd a 74
couples, suite 4 la vague de froid, alors que 1'année
précédente, 352 couples étaient recensés (WALLACE, HAFNER et
DUGAN, 1987).

B) HERON CRABIER

La région de prédilection de cette espéce en France semble
étre également 1la Camargue ou TJe Crabier est connu comme
nicheur depuis 1le XIX® sidcle (VOISIN, 1875). La population
actuelle oscillerait entre 50 et 100 couples suivant les années
(WALLACE, HAFNER et DUGAN, 1987). -Le Héron crabier est
également nicheur en Dombes depuis 1942 (POCHELON et BIBET,
1950), ses effectifs y restant toutefois trés faibles.

Bien qu’il ne fasse pas preuve d'une faculté d'expansion
particuliére, i1 a niché en 1981 dans la région de Toulouse
(ROCHE, 1982) et vraisemblablement au lac de Grand-Lieu la méme
année (MARION et MARION, 1982), ainsi qu'au lac d'Artix
(Pyrénées-Atlantiques) en 1986 (A. GUYOT, comm. pers.).

Ayant bénéficié des mesures de protection accordées aux
Ardéidés depuis 1975, on peut imaginer qu'il s'agit 1a des
prémices d'une expansion, limitée toutefois, de 1'espdce vers
le nord.

SYNTHESE DES DONNEES REGIONALES
A) HERON GARDE-BOEUFS

Afin de recueillir d'éventuelles données historiques, des
ouvrages d'auteurs régionaux anciens ont été qonsg1tés
(DARRACQ, 1836; DUBALEN, 1872). Dans toutes les publications,
i1 n'existe aucune trace d'observations antérieures & 1983, ce
qui n'est pas étonnant si 1'on se référe aux données
recueillies dans les régions limitrophes, la colonisation de la
Camargue constituant apparemment le véritable point de départ
des observations de Hérons garde-boeufs réalisées en France.

Comme le suggérent MARION et MARION (1982), 1'hypothese
d'une origine espagnole n'est pas & écarter pour expliquer ces
apparitions soudaines (& partir de 1381 principalement) dans
l'ouest de la France. La sécheresse importante régnant dans le
sud de 1'Espagne aurait alors provoqué une fuite vers le nord
d'une partie de la population ibérigue.

Pourtant, cette hypoth&ése reste assez peu probable, la
barridre des monts Cantabriques et les Pyrénées étant trés
défavorables aux espéces méditerranéennes.

Par contre, la vallée de la Garonne, qui constitua_una voie
naturelle de pénétration pour des espéces d’influence
méditerranéenne, est plus probablement & 1'origine de ces
apparitions.

En Aquitaine, la premigre mention est celle d'un individu en
plumage nuptial observé le 12 juin 13883 sur la retenue de Bazas
(Gironde) (Ch. BOURCIE, G. MAYS). L'origine sauvage de cet
oiseau n'est pas clairement établie, car, dans le méme temps,
un oiseau captif s'échappait d'une voliére ) du Parc
ornithologique du Teich (Bassin d'Arcachon, Gironde) et
disparaissait pour réapparaftre quelques jours plus tard. Les
deux sites n'étant distants que de 80 km., il ne parait pas
impossible qu'il s'agisse en fait du méme oiseau.

Par contre, une origine naturelle est trés probable pour cet
oiseau noté le 24 décembre 1983 au Teich (A.FLEURY, S.QARANDE).
En 1984, deux nouvelles observations ont lieu, toujours au
Teich : un individu le 21 avril 1984 et 2 individus en juillet
de la méme année (A. FLEURY, S.BARANDE), ce qui porte & guatre
le nombre des observations & ce jour pour la Gironde.

Toujours selon MARION et MARION (13882), les observations de
Garde-boeufs obtenues dans 1'ocuest de 1la France sont trés
probablement & rapporter & des oiseaux ayant une origine
sauvage, ce qui ne semble pas é&tre le cas partout ailleurs, en
région lyonnaise notamment, o0 une partis des oiseaux
proviendrait des élevages alsaciens.
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B) HERON CRABIER

Dans son inventaire de 1'avifaune de la Gironde, DOCTEUR
(1856) le signale comme étant "de passage probablement annuel"”.

Malgré Tle caractére parfois peu rigoureux de certaines
citations anciennes, 1le Héron crabier est sans doute un héte
occasionnel mais régulier en Aquitaine, surtout depuis qu’'il
niche en Camargue (4 partir du XIX' siécle au moins), région
d'ol i1 s'égare, somme toute assez fréquemment.

Dans " le Sud-Ouest, ses apparitions au XIX' siécle semblent
d’ailleurs approvisionner réguligrement les musées et les
collections privées d'oiseaux naturalisés, comme le relate
DARRACQ en 1836 : "Au printemps 1827, un oiseau de cette
charmante espéce fut tué dans les marais qui se trouvent autour
de Bayonne (...). Au printemps de cette annéde (1836), i1 s’en
Jeta un grand nombre dans les marais qui avoisinent 1'étang
d’Orx. J'en posséde deux, dans ma collection, tués alors..(!)".

Parallélement , une visite effectuée au Museum d'Histoire
Naturelle de Bordeaux a permis de constater la présence de deux
oiseaux naturalisés, dont un tué au Teich (Bassin d'Arcachon,
Gironde) au siécle dernier, sans précision de date (B.VERGER,
comm. pers.).

En Aquitaine, le nombre croissant d’observations effectudes
récemment est plus certainement A& mettre en corrélation avec
1’'engouement qu’'a connu 1'ornithologie de terrain au niveau
régional depuis une dizaine d'années.

La premiére observation récente concerne donc un individu
observé le 9 juin 1979 dans les barthes de Saubusse, bordant
1’Adour (Landes),

L'année 1980 fournit &4 elle seule trois données, toutes du

mois de mai : 1 individu le 4 maj dans les marais de Bruges
(nord de Bordeaux, aujourd’hui en Réserve Naturelle)
(Y. LETELLIER), 1 individu & Malprat (Bassin d'Arcachon) sans

précision de date (Y. LETELLIER). Enfin, 1 adulte en plumage
nuptial sur un étang en forét d'Arés (nord du Bassin
d'Arcachon) le 26 mai (P. CHAMBOLLE).

Pour 1983, deux citations nous sont connues : 1 individu le
30 avril dans les barthes de 1'Adour (Landes) et un autre le 10
juin au Parc Ornithologique du Teich (A. FLEURY, S. BARANDE).

Pour 1884, i1 n'existe qu'une donnée fragmentaire. Un oiseau
fut observé et dessiné au mois de mai vers Audenge (Bassin
d'Arcachon). Ce cas nous a été communiqué au hasard d'une
exposition de dessins, lors du Colloque Francophone
d'Ornithologie & Paris (mars 1985).

L'année 1985 fournit elle aussi deux observations : 1 adulte
le 26 mai sur la retenue de Bazas (Gironde) (Ch. BOURCIE) et 2
individus dont 1 adulte le 27 juin au Teich (C. FEIGNE).
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En 1986, hormis 1la présomption de nidification sur 1la
retenue q‘Artix (voir page 34 ), nous disposons de deux données.
Une sortie de terrain du C.R.0.A.P. permet 1'observation de
deux individus le 1er juin dans les marais d'Orx (Landes). Un
autre individu est observé, également & Orx, le 26 aolt (J.S.
DEVISSE, Centrale ornithologique du C.R.0.A.P.). Cette derniére
donnée est d’ailleurs la plus tardive au cours de la période
considérée (1979 - 1986).

‘ Cqs gquelques données permettent de constater que les
principaux sites ol 1'espéce est observée sont les pourtours du
Bass1q d’'Arcachon, le lac d’Artix et les barthes de 1'Adour; la
pression d'observation que connaissent ces trois zones aurait
une incidence sur la fréquence relative des observations.

Nbre
d'obs
s Repartition bi-mensuelle
des observations de Hérons
4 Crabiers en Aquitaine
3
2
14

1 Moig

Les données en notre possession (en excluant celles d’Artix,
traitées & part) permettent donc de confirmer la tendance mise
en‘évidence par GEROUDET (1978), qui souligne que les mois de
mai et de Juin (voir histogramme ci-dessus) sont
traditionnellement connus comme étant des périodes de 1'année
ou les Crabiers, de retour de Jleurs quartiers d'hivernage,
débordent leur aire de répartition et s'égarent ainsi jusqu'en
Europe du nord et dans 1les 1Iles britanniques, certains
;ndifld:s pouvant méme fréquenter ces contrées jusqu'au milieu

e te.

Finalement, i1 est somme toute assez probable que, au vu de
leur grande discrétion (1'activité de 1'espéce étant
généralement crépusculaire), des Crabiers passent inapergus
presque chaque année en Aquitaine,

L'histogramme exclu les données non datées de Malprat
et d'audenge, ainsi que celles d’Artix
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LES NIDIFICATIONS AU LAC D'ARTIX (Pyrénées-Atlantiques)

Situé sur le gave de Pau, & environ 20 km. de cette ville,
la retenue d'eau d'Artix s'étend sur une centaine d'hectares.
Le plan d'eau, qui couvre & 1lui seul 50 hectares, est bordé
d'une ripisylve importante (saligue : aulnaie- saussaie)
offrant aux Aigrettes garzettes Egretta garzetta et aux Hérons
bihoreaux Nycticorax nycticorax un milieu favorable & Tleur
reproduction.

En 1986, la population de Bihoreaux dépassait la centaine de
couples, celle d'Aigrettes avoisinant les 20 couples (A.GUYOT,
comm. pers.). Ce site, relativement proche de Pau, est
particuliérement bien suivi au point de vue ornithologique.

A) HERON GARDE-BOEUFS (1984)

Compte-tenu des potentialités d'accueil (milieux, habitudes
alimentaires), la nidification de cette espéce paraissait trés
envisageable sur le Bassin d’'Arcachon, mais c'est du lac
d'Artix que vint la surprise lorsque, le 16 Jjuin 1984, une
sortie ornithologigue ayant pour but 1le recensement de la
colonie mixte d'Aigrettes et de Bihoreaux permit 1'observation
d'un Garde-boeufs adulte présentant toutes les caractéristiques
physiologiques d'un oiseau nicheur (bec rouge, pattes
orangées). Cet oiseau regagnait la colonie d'Ardéidés
précédemment citée.

A partir de cette date, les présomptions de nidification se
renforcérent au cours de visites régulidres sur le site qui
permirent, & chaque fois, 1'observation d'un oiseau au moins
aux abords de la colonie.

Selon CARLON (1985), les oiseaux effectuaient des navettes
entre le lieu de nidification présumé et une décharge d'ordures
ménagéres proche, ce qui laisserait entrevoir un mode
d’alimentation pour Jle moins marginal, mais qui selon GEROUDET
(1978) a déja été constaté en Camargue ainsi qu'au Maroc,
principalement en mai et en juin (FRANCHIMONT, 1987).

La reproduction fut révélée le 10 juillet par 1’observation
d'un juvénile, ce qui laisse envisager une ponte vers 1la fin
du mois de mai.

Malheureusement, cette nidification est, semble-t-il,
restée sans suite. En effet, en 1985, aucun Garde-boeufs ne fut
observé sur le lac, ni en période prénuptiale, ni durant 1'été.
De plus, pour des raisons de protection évidentes (les Ardéidés
étant trés sensibles aux dérangements en péricde de
reproduction), aucune visite ne fut effectuée dans la colonie
pour la recherche d'un éventuel couple nicheur qui aurait pu
passer inapergu parmi les Aigrettes.



Pour tenter d’expliquer cette absence, on ne peut
s'empécher de penser a la trés forte vague de froid de Janvier
1985 qui a peut é&tre fait périr ce couple pionnier, comme ce
fut le cas pour les centaines d’Aigrettes garzettes victimes du
gel prolongé en Aquitaine, principalement autour du Bassin
d'Arcachon,

B) HERON CRABIER (1986)

Le 31 mai 1988, alors gu'il effectue un comptage des
oiseaux présents sur le lac, A. GUYOT observe deux oiseaux
inhabituels pour 1’avifaune locale qui sont toutefois
identifiés assez rapidement. I1 s'agit en effet de deux Hé&rons
crabiers adultes en plumage nuptial. Le lendemain matin, une
nouvelle visite permet encore de voir les oiseaux mais, cette
fois, 1'un d’entre eux est posé dans la colonie de Bihoreaux.

Par la suite, des visites réguliéres permettent A nouveau
1'observation des 2 individus, ensembles ou séparément. Le 14
Jjuin, un Crabjer est observé alors qu'il raméne une branche
dans la colonie, dans un secteur oU ils sont régulidrement
cantonnés. Le Jlendemain, au mé&me endroit, un des oiseaux tient
4 nouveau une branche dans le bec.

Le dernier contact des Crabiers sur le site remonte au 28
juin. I1 convient donc d'é&tre prudent dans 1'interprétation de
ces observations. Des transports de matériaux ne constituent en
aucun cas une preuve de reproduction, mais simplement une
présomption de nidification.

Des visites réguliéres sur le lac, aprés le 28 juin ne
permettent pas de déceler la présence des Crabiers. Bien que
cette espéce soit trés discréte en période d’'occupation des
nids, i1 est vraisemblable gque des jeunes auraient da é&tre
observés si la reproduction avait été menéde A terme.

C'est pourquoi nous penchons plutdt pour un abandon du site
ou une ponte claire aprés la construction d'un nid.

A 1'avenir, une nidification est trés envisageable & Artix,
site aux ressources alimentaires considérables, et constituant,
grdce & la colonie de Bihoreaux et d'Aigrettes, un péle
d'attraction naturel efficace, son acceés étant rendu
pratiquement impossible par la trés forte densité de
végétation. De plus, cette colonie est situde sur une ile,
autour de laquelle la navigation est interdite.

DISCUSSION

Dans ce paragraphe, nous allons tenter d’@tablir des
hypothéses concernant les possibilités de nidification du Héron
garde-boeufs dans la région.

Déja nicheuse en Charente-Maritime, cette espéce pourrait
s'implanter assez rapidement sur 1le Bassin d'Arcachon. Le cas
du Héron crabier, a été volontairement écarté, la tentative de
nidification sur le site d'Artix devant é&tre considérée comme
exceptionnelle.

Parmi les secteurs favorables du Bassin d'Arcachon, le Parc
Ornithologique du Teich, sur 1le delta de 1'Eyre (sud-est du
Bassin d’Arcachon), parait étre Jle site le plus propice &
1'installation du Garde-boeufs.

Chez les Ardéidés arboricoles, 1'association plurispécifique
semble étre Tla reégle, les espéces les moins nombreuses étant
généralement attirées par les concentrations déja existantes
d'oiseaux nicheurs, qui jouent ainsi le réle de fixateurs.

Au Teich, la colonie mixte fait preuve d’une démographie
expansionniste (Héron cendré Ardea cinerea : 15 couples en
1980, 175 en 1986; Aigrette garzette Egretta garzetta : 9
couples en 1982, 370 en 1986) (A. FLEURY, §S. BARANDE), ces
chiffres mettent en évidence les potentialitéds d'accueil du
Bassin d'Arcachon. De par son régime alimentaire, le Garde-
boeufs n'entre pas en compétition directe avec les autres
hérons, sa consommation de poisson étant, pour ainsi dire,
négligeable.

Traditionnellement attaché & 1la présence de grands
mammiféres herbivores ( vaches, chevaux, voire moutons en
Europe), le Garde-boeufs a démontré & maintes reprises ses
facultés d’adaptation, en Camargue notamment ou i1 suit
désormais les tracteurs dans Jles Jlabours et fréqguente Jles
décharges d'ordures. Son régime alimentaire dépend néanmoins du
cycle des saisons. En Charente-Maritime, ou son implantation
est récente, 1'association avec les bovins est plutdt notée en
période estivale, Jlorsque les 1insectes sont nombreux; & cette
époque de 1'année, la consommation de grenouilles est également
importante. En hiver, par contre, (lorsqu’il est sédentaire)
son alimentation dépend surtout des conditions météoro1ogiques.
Toujours en Charente-Maritime, les Jlombrics et les micro-
mammiféres constituent alors ses proies de prédilection. Au
cours de cette période hivernale, 1la fréquentation des
troupeaux est, semble-t-il, moins marquée (BREDIN, 1983).

Malgré le manque de pAtures importantes, le Bassin d'Arcachon
présente bon nombre d'analogies avec les marais de 1'ouest. Cet
espéce ne devrait donc pas rencontrer de gros problémes
d'adaptation. Le c¢limat, de type atlantique (chaud en été et
relativement doux en hiver), 1la végétation et la nourriture
étant, & priori similaires et méme plutdt plus favorables.
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Toutefois, si la température est généralement clémente en
hiver, 1'Aquitaine n'est pas & 1'abri de vagues de froid
occasionnelles et soudaines.

IT apparait clairement que 1'un des facteurs pouvant
ralentir 1'expansion de 1’espéce vers le nord est le froid.
Comme tous Jles Ardéidés, le Garde-boeufs est, en effet,trés
sensible aux gelures des pattes.

L’exemple de la Camargue est en ce point caractéristique.
A 1'origine migratrice, la population camarguaise a bénéficié
pendant vingt ans de 1'absence de vague de froid importante, ce
qui a permis une sédentarisation des populations qui ont
ensuite été décimées en grande partie par la vague de froid de
janvier 1985.

Naturellement, un tel probléme ne se pose pas pour Jle
Crabier qui est entiérement migrateur, les cas d’hivernage en
Europe paraissant tout & fait exceptionnels (GEROUDET, 1978).

Si le froid peut donc constituer une barriére & Jla
progression de 1'espéce, il est évident que la protection de
1’ensemble des Ardéidés depuis 1975 constitue un élément trés
favorable & toute tentative d'installation, voire d’expansion
des différentes espéces de hérons.

Enfin, compte-tenu du phénoméne d'attirance réciproque trés
marqué chez les hérons, plusieurs Garde-boeufs importés de
Camargue sont maintenus captifs dans une vaste voligre du Parc
du Teich en vue d'attirer d'éventuels individus sauvages. C'est
d’ailleurs ce procédé qui a permis la réimplantation du Héron
cendré sur le site en 1978 (A. FLEURY, comm. pers.).

En résumé, un climat généralement doux en hiver, des
potentialités trophiques considérables, la présence d'une
colonie d'Ardéidés prospére dans un site favorable et protégé
ainsi que le maintien d'oiseaux captifs sont autant de facteurs
propices laissant espérer une prochaine nidification du Héron
garde-boeufs et une implantation viable de 1'espadce dans la
région du Bassin d'Arcachon.

Bordeaux,
Janvier 1987

Hervé ROQUES
7, Clos de Versein,
33140 VILLENAVE D'ORNON

Gilles MAYS
170,Av. Général Leclerc,
33600 PESSAC.
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Synthése des observations de la Grande Aigrette Egretta
alba de 1985 a 1987 sur les étangs de Carcans et de
Lacanau (Gironde).

Bernard REVIRIEGO
Pascal GRISSER

Les étangs de Carcans et de Lacanau, lacs de plusieurs
centaines d’hectares, s'intégrent dans la partie médocaine
de la chaine des étangs aquitains. I1ls sont séparés de
1'océan par le cordon dunaire. La rive ouest, abrupte
s’oppose & la rive est, de faible déclivité, oU se développe
un systéme marécageux plus ou moins dense, en partie composé
de landes & Molinie Molinia caerulea.

C'est dans ces zones fréqguentées par les hérons et autres
oiseaux d'eau qu’ont pu &tre effectuées plusieurs
observations de Grandes Aigrettes £Egretta alba, durant les
hivers 1984-85 & 1986-87.

Les notes rapportées ici sont la somme des observations
de F. BEROUD, O. FOURNIER, C. MERY, J. NASS et B.REVIRIEGO.

Les premiéres observations coincident avec la vague de
froid de Jjanvier 1985 et la fermeture de la chasse qui
s'opéra consécutivement.

Un individu est alors noté, en compagnie de Hérons
cendrés Ardea cinerea & partir du 10 janvier jusqu'au 28
février 1985,

L'oiseau, trés farouche (distance de fuite: environ
500 m), stationnait initialement au sud de 1'édtang de
Lacanau, puis s'est déplacé plus au nord, dans la partie sud
de 1'étang de Carcans.

La deuxiéme série d'observations débute le 28 novembre
1985, Un 1individu est posé sur un des pins de 1'ile aux
Oiseaux (sud de 1'étang de Lacanau) aux cdtés d'un Héron
cendré.

Un oiseau est revu le 12 janvier 1986 le long de la rive
est de 1’étang de Carcans, au nord de la jetée d'Hourtin-
port.



