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Résumé 

La basse vallée du Var est la plus grande zone 

humide des Alpes-Maritimes. Elle a subi, depuis les 

années 50, de très fortes pressions anthropiques 

li®es ¨ lô®talement des zones urbaines. Ainsi, le 

fleuve Var est aujourdôhui endigu® sur les vingt 

derniers kilomètres de son parcours par des 

aménagements et des infrastructures. 

Pourtant, subsiste encore dans ce cadre lôune des 

plus importantes colonies de Sternes pierregarins 

de la région Provence-Alpes-C¹te dôAzur.  

Historiquement pr®sente ¨ dôautres endroits dans la 

basse vall®e, la Sterne pierregarin est aujourdôhui 

cantonnée ¨ quelques ilots de lôembouchure du 

fleuve. 

 

Ce document retrace lôhistorique de la pr®sence des 

sternes dans le département, et présente les 

résultats des suivis de la reproduction de la colonie 

effectués depuis quelques années par la LPO 

PACA. Ils indiquent une forte fluctuation du succès 

reproducteur dôune ann®e sur lôautre, du ¨ des 

d®rangements dôorigine naturelle et anthropique.  
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Introduction  
La LPO PACA développe un programme de 

connaissance et protection de la biodiversité sur 

lôensemble du fleuve Var de la source à la mer. 

Depuis 2009, de nombreuses campagnes 

dôinventaires ont permis de mieux connaitre les 

groupes faunistiques en présence, que ce soit dans 

les zones alpines où le fleuve prend sa source ou à 

son embouchure près de la mer Méditerranée. Le 

résultat de ces travaux peut être consulté sur le site 

internet de la LPO PACA à la rubrique « Le Var, 

fleuve vivant è ou sur ABC PACA, lôoutil de 

restitution de la base de données en ligne 

www.faune-paca.org. 

 

Parmi les suivis naturalistes des espèces à enjeux 

sur le bassin versant du fleuve Var, la colonie de 

Sternes pierregarins pr®sente ¨ lôembouchure a fait 

lôobjet dôune attention toute particuli¯re. La pr®sente 

publication propose une synthèse de ces 

connaissances, dôune part en retraant lôhistorique 

des données disponibles sur la présence des 

sternes dans les Alpes-Maritimes, puis en restituant 

les résultats des suivis protocolaires mis en place 

depuis 2010. Des propositions dôactions pour 

p®renniser la colonie de lôembouchure du Var sont 

également listées. 

 

  

http://www.faune-paca.org/
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1.  La Sterne 

pierregarin         

Sterna hirundo  

1.1. Description, biologie, 

écologie et statut de 

protection 

Description 

Longueur 31-38 cm, envergure 80-90 cm, poids 90-

160 g. 

 

Surnommées « Hirondelles de mer », les sternes 

sont des oiseaux aux longues ailes et au vol 

gracieux. La Sterne pierregarin en plumage adulte 

nuptial ¨ la t°te couverte dôune calotte noire et le 

reste du plumage est blanc et cendré. Une zone 

pâle est présente sur les quatre primaires internes 

et les primaires externes sont largement pointées 

de noirs. Elle possède des pattes rouges et un bec 

rouge terminé par une pointe noire. En plumage 

internuptial, le front est blanc, le bord antérieur du 

bras gris foncé. Le bec est noir et les pattes sont 

rouges. Les jeunes sont semblables aux adultes en 

hiver, avec les primaires foncées et une barre grise 

sur les secondaires (dessus avec liserés brunâtres)  

 

Le vol est léger et souple, la Sterne pierregarin 

plonge en piqué sur les petits poissons (Mullarnay & 

al., 2010). Lôesp¯ce peut °tre confondue avec la 

Sterne arctique Sterna paradisaea, espèce lui 

ressemblant beaucoup mais rare en France. 

 

 
 

Biologie et écologie 

En France, la Sterne pierregarin est une nicheuse 

peu commune, une migratrice commune et une 

hivernante occasionnelle. Elle sôinstalle en colonies 

de reproduction ¨ proximit® imm®diate de lôeau. Il 

peut sôagir dô´lots littoraux, de marais ou dô®tangs, 

de pistes dans les marais salants, de plages de 

galets et même de radeaux spécialement installés 

pour lôesp¯ce. La Sterne pierregarin est une espèce 

pionnière car elle affectionne tout particulièrement 

les surfaces nues (graviers, sable) pour nicher. 

 

Espèce migratrice, la Sterne pierregarin arrive dans 

la région PACA vers la mi-mars (Figure 1). Elle 

niche en colonie souvent importante mais il arrive 

que des couples nichent isolément (Flitti & Durand, 

2009). Le nid est une simple dépression creusée à 

même le sol, mais il peut être parfois plus élaboré. 

La ponte comporte deux ou trois îufs, d®pos®s le 

plus souvent en mai et juin. Lôincubation dure de 21 

à 30 jours. Les jeunes sont volants à partir de 25 

jours. Ils restent dépendants de leurs parents 

encore un ou deux mois. Lôhabitat doit °tre riche en 

petit poissons, régime alimentaire principal de la 

Sterne pierregarin, auquel elle y ajoute parfois des 

petites grenouilles et gros insectes aquatiques. Le 

succ¯s de la reproduction est tr¯s variable, lôesp¯ce 

étant très sensible aux dérangements, aux 

conditions climatiques, aux changements brusques 

du niveau dôeau, quôils soient dôorigine naturelle 

(crue) ou anthropique (gestion du niveau dôeau dans 

les marais dôeau douce par exemple). En ao¾t, la 

majorité des sternes quittent les zones de 

reproduction, et les derniers contacts se font en 

octobre avant le départ en migration postnuptiale 

(Figure 1).  

 

 
Figure 1 : nombre de données de Sternes pierregarins 
ǇŀǊ ŘŞŎŀŘŜǎΣ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ мфол-2014 
(source : www.faune-paca.org, 2013).  

Sterne pierregarin adulte en plumage nuptial © Aurélien Audevard 



 

 

p.8 

Tendances et statut de protection 

Les effectifs nationaux représentent moins de 2% 

du nombre de nicheurs européens. La population 

r®gionale constitue un quart de lôeffectif national. La 

Sterne pierregarin est inscrite en annexe I de la 

Directive Oiseaux (Tableau 1). 

Les principales menaces qui pèsent sur cette 

espèce en PACA sont la concurrence pour la 

recherche de sites de reproduction avec le Goéland 

leucophée, la modification hydraulique des cours 

dôeau, la gestion inadapt®e des salins, les projets 

dôam®nagement, les d®rangements dus aux 

activités touristiques et la pêche en rivière, qui 

peuvent entra´ner lôabandon de certains sites de 

reproduction (Flitti & Durand, 2009). 

 

Statut de protection de la  

Sternes pierregarin Sterna hirundo 

Liste rouge des oiseaux nicheurs de 
France métropolitaine (2008) 

Préoccupation 
mineure (LC) 

Liste des oiseaux protégés sur 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ  
modalités de leur protection 

Article 3 

Directive 79/409/CEE Directive Oiseaux Annexe I 

Convention relative à la conservation 
de la vie sauvage et du milieu naturel 
de l'Europe (Convention de Berne, 
signée le 19 septembre 1979) 

Annexe II 

Convention sur la conservation des 
espèces migratrices appartenant à la 
faune sauvage (CMS) (Convention de 
Bonn, signée le 23 juin 1979) 

Annexe II 

Tableau 1 : Statut de protection et de conservation de 
la Sterne pierregarin 

1.2. Répartition 

Répartition mondiale 

Côest une esp¯ce polytipique. S. s. hirundo niche en 

Am®rique du Nord, dans le nord de lôAm®rique du 

Sud, sur les ´les de lôAtlantique, de lôEurope, du 

nord et de lôouest de lôAfrique et au Moyen-Orient 

jusquô¨ la mer Caspienne et la vall®e de lôIenisseï 

(Dubois & al., 2008). 

 

Répartition en France 

La répartition de la Sterne pierregarin en France en 

période de reproduction est à la fois côtière et 

fluviale. Les effectifs nicheurs français se divisent 

en trois sous populations distinctes 

géographiquement (Carte 1) et totalisent de 5 000 à 

5 900 couples dans les années 2000 :  

une population Manche-Atlantique, une 

méditerranéenne et une continentale (Dubois & al., 

2008).  

 

 
 

 

Répartition en PACA 

En PACA, la Sterne pierregarin possède une aire de 

répartition géographique très localisée. Elle 

nôoccupe que quelques cours dôeau et zones 

humides. Elle niche en Camargue, dans les salins 

de Berre, les salins dôHy¯res, les salins de Fos-sur-

Mer, dans la basse vallée de la Durance, la basse 

vall®e du Var et sur lô´le Sainte-Marguerite, face à 

Cannes. Quelques couples se reproduisent 

également sur des îlots du Rhône entre Avignon et 

Pont-Saint-Esprit (Carte 2). Les effectifs de cette 

espèce varient fortement dôune ann®e sur lôautre, 

selon la disponibilité des ressources alimentaires et 

des sites de reproduction (niveau dôeau, 

dérangement, etc.). La population r®gionale sô®l¯ve 

à 900 couples environ (Tableau 2), soit 15 % de la 

population nationale (Flitti & Durand, 2009). 

Carte 1 : répartition des Sternes pierregarins 
nicheuses en France (Dubois & al., 2008) 
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Lieu Nombre de couples 

Camargue  Ғ рлл ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ 

Salins de Berre Ғ млл  

Salins d'Hyères 10-20 

Salins de Fos-sur-Mer 0-50 

Basse vallée de la Durance 20-30 

Basse vallée du Var Ғ мрл 

Ile Sainte-Marguerite plusieurs 10aine 

Ilots du Rhône entre 
Avignon et Pont-Saint-Esprit 

une 10aine 

Tableau 2 : nombre de couples de Sternes pierregarins 
en région PACA (Flitti & Durand, 2009) 
 

 
 

 

 

2.  Matériels et 

méthode  

2.1. Description de la zone 

dô®tude 

Historique de la basse vallée du Var 

Le Var est un fleuve côtier torrentiel de 114 

kilomètres qui prend sa source sur la commune 

dôEntraunes dans les Alpes-Maritimes, à 1 790 

m¯tres dôaltitude. Sa basse vall®e, dôune longueur 

dôenviron 20 kilom¯tres, repr®sente lôun des seuls 

espaces relativement plat des Alpes-Maritimes et a 

été fortement prisé par le développement urbain. En 

une centaine dôann®e, la basse vallée du Var a 

connu une transformation profonde qui peut-être 

résumée en trois grandes étapes (Voiron, 2008) : 

- Jusquôau milieu du XIXème siècle, le fond de la 

vallée était inhabitée et le Var sô®tendait sur la 

majeure partie de sa plaine terminale, qui se 

trouvait de ce fait occupée sur les deux tiers de 

sa superficie par des dépôts de sable et de 

graviers. Les populations vivaient dans des 

villages perchés de part et dôautre des coteaux. 

 

- A partir de 1860 jusquôen 1960, la basse vallée 

du Var a connu une intense mise en valeur 

agricole maraîchère et horticole. Le Var a été 

endigué pour protéger ces nouvelles terres 

gagnées sur le lit majeur du fleuve.  

 

- A partir de 1960, lôoccupation des sols de la 
basse vall®e du Var sôest diversifi®e et une zone 

de partage sôeffectue entre les zones agricoles 

et les zones industrielles. Peu à peu les zones 

agricoles ont été abandonnées laissant place 

principalement aux zones industrielles et à la 

fermeture des milieux par la forêt sur les 

coteaux. Le développement urbain sôest 

accompagné dôune forte demande en eau 

potable et en matériaux de constructions extrait 

du lit du Var. La surexploitation des gisements 

alluvionnaires a provoqué une modification du lit 

et lôabaissement de la nappe souterraine. De 

nouvelles mesures ont donc été entreprises 

avec lôarr°t de lôexploitation des graviers du 

fleuve et la construction de 11 seuils de 1971 à 

1986 (SMEBVV, 2007).  

  

Carte 2 : répartition des Sternes pierregarins en 
PACA (source : www.faune-paca.org, 2013)  
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La surface dévolue au fleuve a ainsi diminué de 

58% entre 1800 et 1997 (SMEBVV, 2007). La Carte 

3 illustre lô®volution de lôoccupation des sols dôune 

partie de cette période, de 1955 à 1994. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bec de lôEsteron vue sud/nord en 1965. Construction de la digue rive 

droite qui laissera place au lac du Broc et à la zone industrielle de 

Carros © Archives départementales des Alpes-Maritimes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vue nord/sud sur le lac du Broc en 2011, basse vallée du Var  

© Tangi Corveler 
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1955 1977 1994 

Carte 3 Υ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƭǎ ŘŜ мфрр Ł 1994 (Bailly, 1994) 
















































