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Résumé

La basse vallée du Var est la plus grande zone
humide des Alpes-Maritimes. Elle a subi, depuis les
années 50, de tres fortes pressions anthropiques

|l i ®es | 6 ®t al ement des
fleuve Var est aujourdoh
derniers kilométres de son parcours par des
aménagements et des infrastructures.

Pourtant subsiste encore

plus importantes colonies de Sternes pierregarins
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d®r angements dobéori ne na

gi

Var.

sur [
turel |l

bautr e, du des

e et anthropique.




Liste des
contributeur s:

Florent Adamo, Alison Ashwell, Cyril Bagieu, Luc
Barbaro, Thierry Barra, Christophe et Corinne
Baudoin, Gisele Beaudoin, Michel Belaud,
Jocelyne Ben-Said, Morgan Boch, Maurice Boét,
Jean Bondaz, Marion Bonné, Marc Boucherot,
Michel Bouchet, Francois et Emeline Bouzendorf,
Yoan Braud, Christian Bury, Pierre Cabard, Joseph
Celse, Tangi Corveler, Maéll Cosquer, Pierre
Crouzier, Thierry Darmuzey, Antoine David, Yvonne
Delepine, Mauro Della Toffola, Christine Delorme,
Cedric Denis, Frank Dhermain, Francois et Benoit
Duchenne, Franck Dupraz, Sebastien Durand,
Thibaut Ferrieux, Philippe Fortini, Letizia Fortini,
Emmanuel Franc, Christian Frelin, Jean-Marie
Frenoux, Claudine Géquiére, Pierrick Giraudet,
Bernard Guillée, Sylvain Henriquet, Philippe
Hermand, Joseph Hervas, Christophe Jallais-
Aymar, Jean-Luc Jardin, Gérard Joanneés, Benjamin
Kabouche, Patrick Kern, Yann Kolbeinsson,
Philippe Lambert, Olivier Le Gall, Yannick Le
Scouarnec, Eve Lebegue, Cécile Lemarchand,
Edouard Lhomer, Céline Luciano, Sébastien Merle,
Michel Mifsud, Laurent Mifsud, Pascal Misiek,
Ludovic Monti, Nathanaélle Muger, Roland Muller,
Murielle Oriol, David Peirone, Mathieu Pélissié,
Thomas Perrier, Jean-Christian Piques, Jean Marc
Rabby, Léo Roumieu, Leo Roumieu, Xavier Rozec,
Stéphanie & Frédéric Scoffier, Inaudi Simona,
Olivier Soldi, Jérdme Sottier, Christophe Tomati,
Hugo Touzé, Christian Zaetta.

Sommaire

Introduction

WD

La Sterne pierregaristerna hirundo..........

Matériels et méthode

RESUIES ...,

Discussion




Liste des tableaux

Tableau 1 : Statut de protection et de conservation de |a Sterne pierregarin............cccuvevieeeiiiiiieieee e 8
Tableau 2 : nombre de couples de Sternes pierregaring en régioN.PACA..........oei it 9
Tableau 3 : Dates des recensements de la colonie depuis 2011 a I'embouchure.du.Var..........cccccvvvvveveiiennnn... 16
Tableau 4 : Historique de ¢alonie de Sternes pierregarins sur I'ensemble de la basse vallée du.Vat................ 23
Tableau 5 : Historique de la colonie de Sternes piereg@e I'étang du Batéguier sur l'ile SaiMarguerite............ 26
Tableau 8 RESUItALS A 2011 & 201 4......ccoiiiiiieiiee ettt e e e e sttt e e e e e s bbb e e e e e e e s e sbbbb et e aeeeeasbbaneeeeeeaannes 30

Tableau 7 : Menaces d'ordre naturelles sur la reproduction des Sternes pierregarins dans la basse vallée .du3&r
Tableau 8 : Menaces d'origines anthropiques sur la reproduction des Sternes pigseatars la basse vallée du Va4

Tableau 9 : Points pdEs et négatifs existant aujourd'hui pour la conservation de la Sterne pierregarin a I'embouchure

Lo [0 N 2= T TR 36

Liste des figures

FigurelY y2Y0oNB RS R2yySSa RS {(iSNYyS&a LIASNNBROMAR.Y.A...LF NJ

Figure 2 : schéma de la compartimentation en trois partie de l'ilot pour faciliter les comptages en.2013........... 16
Figure 3 Graphique du nombre de couples nicheurs maximum observés parana basse vallée du Var........... 30

Liste des cartes

Carte 1 répartition ces Sternes pierregarins NiCheUSES €N FranCe............ooooiiiiii e 8
Carte 2 répartition des Sternes pierregarins €N PACA. ... ..o et s 9
Carte3y S@2f dziAzy RS f Q200dzl.0.A2y....RSA..A2{.4. . RS. . .Mmpp.p.H
Carte 4: ZPS 8asse vallée du varet intérét cologiqUe Par SECLEULS..........uuurrrriiriiiiieriiereerererreeeeeeeeeaeeaeaaaaaaeaaeens 13
Carte 5Y LJ2 & U SatioR Qepuisde PO NAPOIEON Ll .......cocvoieieeieieieeeeeeeeee et 15
Carte 6: localisation des colonies de Sternes pierregarins et nombre de couples nicheurs assaciés................. 18

Cate 7v [ 20l tAal A2y RS fF O2t2yA8 RS {[GS8SNYyS$a LMASNNBI

2= 10 0T PP OPPPRTRR 25



file:///C:/Users/LPO/Documents/My%20LPO%20PACA/Etudes%20-%20Expertises%20-%20Projets/Comptage%20Sternes%20BVV/Suivi%202014/2014_10_FPP46%20-%20Statut%20Sterna%20hirundo%20BVV_V2%20(Réparé).docx%23_Toc403058530
file:///C:/Users/LPO/Documents/My%20LPO%20PACA/Etudes%20-%20Expertises%20-%20Projets/Comptage%20Sternes%20BVV/Suivi%202014/2014_10_FPP46%20-%20Statut%20Sterna%20hirundo%20BVV_V2%20(Réparé).docx%23_Toc403058533
file:///C:/Users/LPO/Documents/My%20LPO%20PACA/Etudes%20-%20Expertises%20-%20Projets/Comptage%20Sternes%20BVV/Suivi%202014/2014_10_FPP46%20-%20Statut%20Sterna%20hirundo%20BVV_V2%20(Réparé).docx%23_Toc403058536
file:///C:/Users/LPO/Documents/My%20LPO%20PACA/Etudes%20-%20Expertises%20-%20Projets/Comptage%20Sternes%20BVV/Suivi%202014/2014_10_FPP46%20-%20Statut%20Sterna%20hirundo%20BVV_V2%20(Réparé).docx%23_Toc403058536
file:///C:/Users/LPO/Documents/My%20LPO%20PACA/Etudes%20-%20Expertises%20-%20Projets/Comptage%20Sternes%20BVV/Suivi%202014/2014_10_FPP46%20-%20Statut%20Sterna%20hirundo%20BVV_V2%20(Réparé).docx%23_Toc403058539
file:///C:/Users/LPO/Documents/My%20LPO%20PACA/Etudes%20-%20Expertises%20-%20Projets/Comptage%20Sternes%20BVV/Suivi%202014/2014_10_FPP46%20-%20Statut%20Sterna%20hirundo%20BVV_V2%20(Réparé).docx%23_Toc403058548
file:///C:/Users/LPO/Documents/My%20LPO%20PACA/Etudes%20-%20Expertises%20-%20Projets/Comptage%20Sternes%20BVV/Suivi%202014/2014_10_FPP46%20-%20Statut%20Sterna%20hirundo%20BVV_V2%20(Réparé).docx%23_Toc403058549
file:///C:/Users/LPO/Documents/My%20LPO%20PACA/Etudes%20-%20Expertises%20-%20Projets/Comptage%20Sternes%20BVV/Suivi%202014/2014_10_FPP46%20-%20Statut%20Sterna%20hirundo%20BVV_V2%20(Réparé).docx%23_Toc403058550
file:///C:/Users/LPO/Documents/My%20LPO%20PACA/Etudes%20-%20Expertises%20-%20Projets/Comptage%20Sternes%20BVV/Suivi%202014/2014_10_FPP46%20-%20Statut%20Sterna%20hirundo%20BVV_V2%20(Réparé).docx%23_Toc403058552
file:///C:/Users/LPO/Documents/My%20LPO%20PACA/Etudes%20-%20Expertises%20-%20Projets/Comptage%20Sternes%20BVV/Suivi%202014/2014_10_FPP46%20-%20Statut%20Sterna%20hirundo%20BVV_V2%20(Réparé).docx%23_Toc403058553
file:///C:/Users/LPO/Documents/My%20LPO%20PACA/Etudes%20-%20Expertises%20-%20Projets/Comptage%20Sternes%20BVV/Suivi%202014/2014_10_FPP46%20-%20Statut%20Sterna%20hirundo%20BVV_V2%20(Réparé).docx%23_Toc403058554
file:///C:/Users/LPO/Documents/My%20LPO%20PACA/Etudes%20-%20Expertises%20-%20Projets/Comptage%20Sternes%20BVV/Suivi%202014/2014_10_FPP46%20-%20Statut%20Sterna%20hirundo%20BVV_V2%20(Réparé).docx%23_Toc403058554

Introduction

La LPO PACA développe un programme de

connaissance et protection de la biodiversité sur

| 6ensembl e dde lad dowwce ada méra r

Depuis 2009, de nombreuses campagnes

déi nvent aires ont per mi s de mi e u X connaitre |l es
groupes faunistiques en présence, que ce soit dans

les zones alpines ou le fleuve prend sa source ou a

son embouchure pres de la mer Méditerranée. Le

résultat de ces travaux peut étre consulté sur le site

internet de la LPO PACA a la rubrique « Le Var,

fleuve vivant & ou sur ABC PACA, l 6out il de
restitution de la base de données en ligne

www.faune-paca.org.

Parmi les suivis naturalistes des especes a enjeux
sur le bassin versant du fleuve Var, la colonie de

Sternes pierregarins pr®sente ° | 6embouchure a fait
| 6obj et dbébune attention toute particuli re. La pr ®s¢
publication propose une synthese de ces

connai ssances, dduaert phdhi £#thorrieque

des données disponibles sur la présence des

sternes dans les Alpes-Maritimes, puis en restituant

les résultats des suivis protocolaires mis en place

depui s 2010. Des propositions dbéactions pour
p®r enni ser |l a coloniasodte | 6embouchure du V
également listées.
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1. La Sterne
pierregarin
Sterna hirundo

1.1. Description, biologie,
écologie et statut de
protection

Description

Longueur 31-38 cm, envergure 80-90 cm, poids 90-
160 g.

Surnommeées « Hirondelles de mer », les sternes
sont des oiseaux aux longues ailes et au vol
gracieux. La Sterne pierregarin en plumage adulte
nupti al N l a t°te couve
reste du plumage est blanc et cendré. Une zone
pale est présente sur les quatre primaires internes
et les primaires externes sont largement pointées
de noirs. Elle posséde des pattes rouges et un bec
rouge terminé par une pointe noire. En plumage
internuptial, le front est blanc, le bord antérieur du
bras gris foncé. Le bec est noir et les pattes sont
rouges. Les jeunes sont semblables aux adultes en
hiver, avec les primaires foncées et une barre grise
sur les secondaires (dessus avec liserés brunatres)

Le vol est léger et souple, la Sterne pierregarin
plonge en piqué sur les petits poissons (Mullarnay &
al., 2010). Lb6esp ce peut °trla

Sterne arctique Sterna paradisaea, espéce lui
ressemblant beaucoup mais rare en France.

~irs 3 P
Sterne pierregarin adulte en plumage nuptial © Aurélien Audevard

r

t

Biologie et écologie

En France, la Sterne pierregarin est une nicheuse
peu commune, une migratrice commune et une
hivernante occasionnelle. Elle sidstalle en colonies
de reproduction proxi mif
peut sbagir dé” " lots littol
de pistes dans les marais salants, de plages de
galets et méme de radeaux spécialement installés
pour | desp ce. La St espéoee
pionniere car elle affectionne tout particulierement
les surfaces nues (graviers, sable) pour nicher.

p

Espéce migratrice, la Sterne pierregarin arrive dans
la région PACA vers la mi-mars (Figure 1). Elle
niche en colonie souvent importante mais il arrive
gue des couples nichent isolément (Flitti & Durand,
2009). Le nid est une simple dépression creusée a
méme le sol, mais il peut étre parfois plus élaboré.
badBaRke caPBReE! & odgwslequ
pl us souvent engubatianidureede 21j u i
a 30 jours. Les jeunes sont volants a partir de 25
jours. lls restent dépendants de leurs parents
encore un ou deux maicheen
petit poissons, régime alimentaire principal de la
Sterne pierregarin, auquel elle y ajoute parfois des
petites grenouilles et gros insectes aquatiques. Le

LG

succ s de | a reproduction
étant trés sensible aux dérangements, aux
conditions climatiques, aux changements brusques
du ni veau ddéeau, qguobil s [
(crue) ou anthropique (ges
|l es marais doébeau douce pa

les zones de

c BAPHitG, flgsy sterngsy guitent

reproduction, et les derniers contacts se font en
octobre avant le départ en migration postnuptiale
(Figure 1).

[ T T [ [ T T 1] [ |
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Figurel: nombre de données de Sternes pierregarins
LI NJ RSOIRS&asx &adzNJ f QS¢gmsS Yo

(source: www.faune-paca.org, 2013



Tendances et statut de protection

Les effectifs nationaux représentent moins de 2%
du nombre de nicheurs européens. La population
r®gi onal e constitue un
Sterne pierregarin est inscrite en annexe | de la
Directive Oiseaux (Tableau 1).

Les principales menaces qui pésent sur cette
espéce en PACA sont la concurrence pour la
recherche de sites de reproduction avec le Goéland
leucophée, la modification hydraulique des cours

Répartition en France

La répartition de la Sterne pierregarin en France en
période de reproduction est a la fois cétiere et

g u afluviale.dLes effedtiésf niclewrs fraficaisnsa tdivisemt a |

en trois sous populations distinctes
géographiguement (Carte 1) et totalisent de 5 000 a
5 900 couples dans les années 2000 :

une population Manche-Atlantique, une
méditerranéenne et une continentale (Dubois & al.,
2008).

ddéeau, l a gestion inadapt ¢ = = ' ~~9j et
déoam®nagement , dnts sdus da®x a n -

activités touristigues et la péche en riviére, qui “e :

peuvent entra’"ner | 6aband ¢ de

reproduction (Flitti & Durand, 2009).

' Statut de protection de la |
Sternes pierregarirSterna hirundo

Liste rouge des oiseaux nicheurs de Préoccupation
France métropolitaine (2008) mineure (LC)

Liste des oiseaux protégés sur
f QSyasSyot S Rdz &SN Article 3
modalités de leur protection

Directive 79/409/CEE Directive Oisea Annexe |

Convention relative a la conservation
de lavie sauvage et du milieu naturel

de I'Europe (Convention de Berne, Annexe ll
signée le 19 septembre 1979)

Convention sur la conservation des

especes migratrices appartenant a la Annexe I

faune sauvage (CMS) (Convention de
Bonn, signée le 23 juin 1979)

Tableaul : Statut de protection et de conservation de
la Sterne pierregarin

1.2. Répartition

Carte 1: répartition des Sternes pierregarins
nichewses en Franceljubois& al., 200§

Répartition en PACA

En PACA, la Sterne pierregarin posseéde une aire de
répartition géographique trés localisée. Elle
néboccape qguel ques cour s (
humides. Elle niche en Camargue, dans les salins
de Berre, |l es salins @&W6-Hy
Mer, dans la basse vallée de la Durance, la basse

Répartition mondiale val | ®e du Va r nteeVlargueritey facé & ~ |
Cdbest une esp Scsehirgndolnighe enp i gGaenes. Quelques couples se reproduisent
Am®rique du Nord, dans | e édalemer sugdes lptssdy RiE®nejeqirg Avigrpy et
Sud, sur les “les de | &AtPPESaNtEgpte(Carted2y Lep gffediife depcette  d
nord et de | douest d@rient 6 AgSPeregvarient riemeatyd Opdee nann ®e s I
jusqud” |l a mer Caspi ermeie &¢elonladispopikiite des sesseueces plimentires &f

(Dubois & al., 2008).

des sites de reproduct.i
dérangement, etc.). Lapopul at i on r ®gi on
a 900 couples environ (Tableau 2), soit 15 % de la
population nationale (Flitti & Durand, 2009).



Lieu Nombre de couples

Camargue F pnn asStz2y
Salins de Berre F wmnn

Salins d'Hyéres 10-20

Salins de Fesur-Mer 0-50

Basse vallée de la Durance 20-30

Basse vallée du Var F wmpn

lle SainteMarguerite plusieurs10?™

llots du Rhbéne entre une 107"

Avignon et PonBaintEsprit
Tableau2 : nombre de couplesile Sternes pierregarins
en régionPACAKlitti & Durand, 2009)

n = 5633 e n<2
€014 zen) @® 26<n<s53
@ 53<n¢<10

@ 101 <n<a0d

@ >

nnnnnnn

iiii

Carte 2: répartition des Sternes pierregarins el
PACA(source: www.faune-paca.org, 2013)

2. Matériels et
méthode

2.1. Description de la zone
do®t ude

Historigue de la basse vallée du Var

Le Var est un fleuve cotier torrentiel de 114
kilomeétres qui prend sa source sur la commune
doé Ent r @dan &&s Alpes-Maritimes, a 1790
m tres
déenviron
espaces relativement plat des Alpes-Maritimes et a
été fortement prisé par le développement urbain. En
une cent ai nla bask® walkér @k Var a
connu une transformation profonde qui peut-étre
résumée en trois grandes étapes (Voiron, 2008) :

Jusqudau mi®lisiecle, ledfand e llaX
vallée était inhabitée e t l e Var so®t
majeure partie de sa plaine terminale, qui se
trouvait de ce fait occupée sur les deux tiers de

sa superficie par des dépbts de sable et de
graviers. Les populations vivaient dans des
vilagesperchésde part et dbéautr

A partir de 18 6abasseuvallgeu 6 e
du Var a connu une intense mise en valeur
agricole maraichere et horticole. Le Var a été
endigué pour protéger ces nouvelles terres
gagnées sur le lit majeur du fleuve.

A partir de 1960, | 6occ
basse vall ®e du Var soes
de partage s Oesfzdnes@adricokes e n
et les zones industrielles. Peu a peu les zones
agricoles ont été abandonnées laissant place
principalement aux zones industrielles et a la
fermeture des milieux par la forét sur les
coteaux. Le développement urbain s 6 est
accompagné dune forte demande en eau
potable et en matériaux de constructions extrait
du lit du Var. La surexploitation des gisements
alluvionnaires a provoqué une modification du lit

et | 6abai ssement de | a
nouvelles mesures ont donc été entreprises
avec l 6arr °t de | 6expl o

fleuve et la construction de 11 seuils de 1971 a
1986 (SMEBVV, 2007).

déal titude.doéSuan eb a sosneg uveaulrl ®e
20 epir Pemnt eed bun

des seul s



La surface dévolue au fleuve a ainsi diminué de

58% entre 1800 et 1997 (SMEBVV, 2007). La Carte
Sillustre IRv ol uti on de | 6odauuwmmat i
partie de cette période, de 1955 a 1994.

v T
Bec de | 6 Esud/nerd enn196%. Censtruction de la digue rive
droite qui laissera place au lac du Broc et a la zone industrielle de
Carros © Archives départementales des Alpes-Maritimes

Vue nord/sud sur le lac du Broc en 2011, basse vallée du Var
© Tangi Corveler

p.10

on




1955

1977

Carte3Y S@2f dziA2y RS
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