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Résumé 
La basse vallée du Var est la plus grande zone humide 

des Alpes-Maritimes. Elle a subi, depuis les années 50, de 

tr¯s fortes pressions anthropiques li®es ¨ lô®talement des 

zones urbaines. Ainsi, le fleuve Var est aujourdôhui 

endigué sur les vingt derniers kilomètres de son parcours 

par des aménagements et des infrastructures. 

Pourtant, ¨ lôembouchure du Var largement r®tr®cie dans 

sa largeur ses dernières décennies, subsiste encore un 

secteur où les oiseaux migrateurs font une halte pour se 

reposer et se nourrir. Côest aussi le lieu de la reproduction 

de lôune des plus importantes colonies de Sternes 

pierregarins de la région Provence-Alpes-C¹te dôAzur.  

Ce rapport présente le bilan des suivis ornithologiques qui 

se sont d®roul®s dôoctobre 2014 ¨ octobre 2015 ¨ 

lôembouchure du Var. Les résultats de ces comptages, les 

problématiques liées ¨ la conservation de lôavifaune et les 

enjeux y sont présentés.  
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Contexte  
En 2006, la basse vallée du Var a été désignée comme 

Zone de Protection Spéciale (ZPS) dans le réseau Natura 

2000, FR9312025 (carte 1). Cette ZPS se situe sur la 

frange littorale des Alpes-Maritimes et longe le fleuve Var 

dans un axe nord-sud entre la confluence avec la Vésubie 

au niveau de Plan du Var jusquô¨ lôembouchure entre 

Saint-Laurent-du-Var et Nice, soit un linéaire de cours 

dôeau de vingt-cinq kilomètres sur une surface de 642 

hectares. Le périmètre de la ZPS comprend le lit mineur et 

ses ripisylves. Cette limite correspond également aux 

digues pr®sentes de chaque c¹t® du fleuve. Lôa®roport 

international de Nice et le centre commercial de Cap 3000 

jouxte cette zone Natura 2000 ¨ lôembouchure du Var, un 

espace ¨ enjeux ®cologique majeur pour lôavifaune (Carte 

1). 

À la vue des comptages réguliers effectués tout au long 

de lôann®e et du nombre importants dôobservateurs 

amateurs, ce document propose une synthèse du suivi 

ornithologique de lôembouchure du Var.  

Ce rapport expose les r®sultats dôoctobre 2014 ¨ octobre 

2015 sur :  

ü lôapplication dôun protocole de suivi de la Sterne 

pierregarin depuis 2010,  

ü le suivi des autres esp¯ces ¨ lôembouchure du 

Var, les principaux enjeux de conservation à 

lôembouchure du Var. 

  Carte 1 : localisation et intérêt écologique par 
secteur, ZPS Basse vallée du var. 
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1.  Méthodologie 

dõinventaire et de 

suivi  

1.1. Suivi 2015 de la colonie de 

Sterne pierregarin Sterna 

hirundo 

Le protocole mis en îuvre ¨ l'embouchure du Var est celui 

du programme de suivi des Laro-Limicoles du littoral 

méditerranéen français réalisé par les Amis du Marais du 

Vigueirat dans la cadre du Plan National d'Action pour la 

conservation des laro-limicoles coloniaux de Méditerranée 

(Sadoul, 2011). Les résultats du suivi de la colonie de 

Sternes pierregarins peuvent ainsi être analysés et 

comparés aux tendances régionales des populations de 

Laro-limicoles.  

Deux méthodes de recensement sont détaillées pour le 

comptage des colonies de laro-limicoles (Sadoul, 2011). 

La première méthode consiste à visiter à pieds les 

colonies sur les îlots de reproduction, plusieurs fois durant 

la saison jusquôaux premi¯res ®closions. La seconde 

consiste à recenser les nids occupés mais à distance sans 

visite de la colonie.  

Pour la colonie situ®e ¨ lôembouchure du Var, seule la 

méthode de recensement à distance a été utilisée pour le 

comptage de la colonie. En effet, les ilots sont 

inaccessibles à pied (interdiction de marcher dans le lit du 

fleuve Var, fort courant et profondeur ne permettant pas 

lôacc¯s ¨ pied). De plus, la colonie est trop souvent 

d®rang®e par dôautres facteurs anthropiques. Les 

comptages ont donc été effectués depuis le Pont 

Napoléon III (Carte 2), qui surplombe et offre une bonne 

visibilité sur la colonie.  

Afin de réduire les biais dus à la non détection des 

individus (forte sous-estimation, souvent supérieure à 

50% (Sadoul, 2011) : 

γ les ilots ont été compartimentés afin de recenser 

le nombre de couples et de poussins par 

compartiment (Figure 1); 

γ le point dôobservation de la colonie est le m°me ¨ 

chaque comptage ; 

γ de longues observations ont permis de bien 

différencier les individus en incubation de ceux au 

repos ; 

γ deux à trois comptages ont été réalisés à chaque 

passage pour éviter les trop grands écarts de 

chiffres des couples nicheurs ; 

γ un seul et même observateur a effectué les 

comptages durant toute la durée de la 

reproduction. 

Les recensements dans la basse vallée ont suivi 

scrupuleusement le protocole « Suivi des laro-limicoles 

coloniaux sur le littoral méditerranéen français » définit 

dans le cadre du PNA pour la conservation des laro-

limicoles coloniaux de Méditerranée à savoir un 

recensement hebdomadaire de la colonie de reproduction 

jusquôaux premi¯res ®closions (Tableau 1).  

 

Dates des comptages 2015 

04 mai 23 juin 

11 mai 01 juillet 

19 mai 09 juillet 

25 mai 16 juillet 

03 juin 23 juillet 

09 juin 31 juillet 

15 juin 07 août 
Tableau 1 : dates des suivis de la colonie de Sternes 
pierregarins.   

Îlot digue ouest 2 Îlot digue ouest 3 

Îlot secondaire Îlot principal Îlot temporaire Îlot digue ouest 1 

 Figure 1 : schéma de désignation des ilots pour faciliter les comptages en 2015 © Cécile Lemarchand 
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Limites méthodologiques 

Selon le protocole, il est pr®conis® dôutiliser les deux 

méthodes, la méthode de recensement à pied venant 

compléter la méthode de recensement à distance. 

Cependant, il nôest pas envisageable dôeffectuer le 

protocole à pied au vu de la configuration du site et des 

d®rangements anthropiques quôil subit d®j¨ r®guli¯rement.  

De plus, depuis le point dôobservation situ® sur le pont 

Napoléon III, la distance avec la colonie est importante 

concernant les nicheurs situés au sud des ilots ce qui est 

une limite ¨ lôexhaustivité des recensements.  

Enfin, la couverture v®g®tale de lôilot est parfois importante 

selon les saisons. Les poussins se cachant dans la 

végétation ne facilitent pas la t©che de lôobservateur et les 

effectifs sont probablement sous-estimés. 

1.2 Suivi 2014-2015 des autres 

espèces 

Pour le suivi ornithologique des autres espèces, la 

m®thode employ®e est lôobservation aux jumelles et ¨ la 

longue vue, depuis des postes dôobservations fixes, de 

lôensemble des ilots de graviers et des bords v®g®talis®s 

du fleuve, du pont Napol®on III ¨ lôembouchure (Carte 2). 

Les espèces présentes sur la plage de Saint-Laurent sont 

également relevées. Tous les contacts visuels ou auditifs 

sont notés ainsi que le statut biologique (nicheur, 

migrateur, hivernant) des espèces et la localisation 

précise des oiseaux. Les espèces ont été suivies durant 

une année entière correspondant à un cycle biologique.  

Les dates de recensements sont disponibles dans le 

Tableau 2 suivant. Durant la saison de migration 

prénuptiale et de reproduction, période la plus sensible 

pour les espèces à enjeux, le relevé a été hebdomadaire. 

Durant la période de migration postnuptiale et hivernale, 

les suivis ont été effectués tous les 15 jours. Les autres 

relev®s ponctuels, effectu®s par dôautres observateurs, 

ont été également pris en compte. 

Dates des comptages 2014-2015 

29-oct-14 03-juin-15 

13-nov-14 09-juin-15 

26-nov-14 15-juin-15 

03-déc-14 26-juin-15 

10-déc-14 23-juin-15 

23-déc-14 01-juil-15 

30-janv-15 09-juil-15 

11-févr-15 16-juil-15 

06-mars-15 23-juil-15 

20-mars-15 31-juil-15 

03-avr-15 27-août-15 

17-avr-15 11-sept-15 

04-mai-15 25-sept-15 

11-mai-15 09-oct-15 

19-mai-15 22-oct-15 

25-mai-15 05-nov-15 
Tableau 2 : date des suivis des oiseaux à 
lôembouchure du Var.  

Végétalisation des ilots de reproduction des Sternes 
pierregarins le 9 juillet 2015 © Cécile Lemarchand 

 

Végétalisation des ilots de reproduction des Sternes 
pierregarins le 4 mai 2015 © Cécile Lemarchand 

Poste dôobservation modifié © Cécile Lemarchand 
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Carte 2 : postes dôobservations lors des suivis avifaune ¨ lôembouchure du Var. 








































