MISE AU POINT SUR LA NIDIFICATION

DES OISEAUX MARINS EN VENDEE

Par Pierre YESQGU

Une synthése des connaissances sur
la nidification des Laridés en Vendée a &té récemment
publiée : starrétant avec 1l'année 1986, elle .était

présentée comme un préalable pour notre région &
la réalisation du recensement général des oiseaux
marins nicheurs de France {Dubois et al. 1989). Organisé

par le G.I.5. "Qiseaux Marins' &4 la demande du Ministére
de l1'"Envirconnement, ce recensement a éte réalisé
en 1987 et 1988, quelqgues compléments d'information

étant recueillis en 1989 pour des régions insuffisamment
prospectées durant les deux premiéres années.

Ayant coordonné ce recensement pour
la Vendée, je présente ici les résultats obtenus
sur le département, Bien gque tous les sites aient
pu &tre efficacement ¢ouverts en 1987 ou 1988, les
informations disponibles pour 1989 sont également
fournies. Les espéces "continentales', en 1l'occurrence
la mouette rieuse (Larus ridibundus) et la guifette
noire {Chlidonias niger}, n'étaient pas concernées
par l'enquéte, Nichant sur les mémes sites que les
espéces recensées, la mouette rieuse est cependant

prise en compte dans cette synthése,

Ruelgues indications sont fournies
4 propos de la 1localisation des colonies sur certains
sites. Des comptes rendus plus détaillés, précisant
les méthodes de recensement et cartographiant les
coleonies, ont été préparés pour les 3iIles du Pilier,
d'Yeu et de Noirmoutier, et pour la ville des BSables
d'0Olonne, Ils ent é&té adressés au G.I1.8. "0iseaux
Marins" | et des copies en sont disponibles auprés
du swecrétariat du Groupe Ornithologique Vendéen
leur consultation pourra faciliter la réalisation
des recensements ultérieurs, et la comparaison des
résultats.
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RESULTATS PAR LOCALITE

i - ILE DU PILIER

Recensement effectué le 20 Mai I987
par G. Leray et P. Yé&sou.

Les godlands nichent exclusivement
sur les blocs rocheux "~ légérement détachés de la
falaise, sur la falaise elle-méme, et en trés faible

nombre sur le sommet de 1'31e. Dans c¢e dernier
cas, les .goélands argentés (Larus argentatus) instal-
lent leurs nids sur la roche nue, les goé&lands

brung (L. fuscus) sur la pelouse & Armeria maritima,
et tous ces nids sont situés A& moins de dix métres
de la falaise.

11 en allait différemment en 1983,
lorsqu'une bonne part des quelque 250 couples recensés

alors par J.P. Cormier nichaient sur le sommet
de 1'Tle. Mais actuellement le plateau central
sert seulement de reposoir, n'hébergeant plus aucun
nid. Cette &volution pourrait s'expliquer par la
présence de chiens, compagnons des gardiens du
phare, et par les fréquents atterrissages d'un

hélicoptére de 1'Aérospatiale qui a installé sur
1'Tle un centre d'étude de la corrosion des matériaux.

L'effectif de goélande argentés

-

a_8té estimé &4 140-150 couples (130 nidg comptés), .

soit une nette baisse depuis I983. Il y a également
3 & 5 couples de gogdlands bruns . Deux nids de goé&lands,
gans ponte, ont par ailleurs &té& +trouvés sur les
blocs rocheux de 1'é&cueil des Chevaux situéd a un
demi-kilométre au nord-ouest de 1'7Tle.

2 - ILE DE NOIRMOUTIER

Visites des 17-18 Juin et 22 Juillet
1987 H 16-17 Mai, 8-9 Juin et 21 Juillet 1888 ;
11-12 Mai, 7-8 et 28-29 Juin, et 20 Juillet 1989
(M. Fouquet et P. Y ésouw., Les mouettes et les sternes
font 1l'objet de recensements précis chague année,
mais les goé&lands -trop nombreux et trop dispersés
pour &tre aisément recensés- n'ont regu une attention
particuliére qu'en I988.

Mouette rieuse : un couple montrait
un comportement territorial sur les bassins Mulambourg
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en 1986, mais ne parait pas avoir niché& cette année-
la. Un couple ¥ niche en- 18987. En 1988, il y a
9 couples (7 a Mulambourg et 2 sur la grande colonie

de sternes de l'Epine), puis 6 en 1989 (4 4 Mulambourg
et 2 4 1'Epine).

GOELAND LEUCOPHEE (Larus cachinnans}:
6 <couples nicheurs en 1887 et 1988. Un septiéme
couple est cantonné mais ne semble pas avoir nicheé
cette derniére année. Les oiseaux sont dispersés
en différents points de 1'fle, parfois trés & 1'écart
des autres espéces de goélands. Pas de <chiffre
pour I889.

GOELAND BRUN : 3 a 9 couples en
1987, I3 &4 I5 en 1988, sans doute au moins I5 'a
20 en I989, mais pas de pointage précis cette derniére
année., La plupart nichent au sein des belles colonies
de goélands argentés sur la’ commune de 1'Edne,
mais gquelgues couples peuvent nicher isolément;
par exemple un couple en 1988 sur le Marais Racaudiére,
commune de 1'Herbaudiére.

GQELAND ARGENTE : au moins 280/340
couples en 1987, estimation prudente. 11 y a 425/450
couples en 1988. Pas de chiffre précis pour 1I989:
il semble toutefois que l'effectif alt continué
3 progresser, ayant peut-&tre atteint les 500 couples.
Ces oiseaux niechent pour la plupart sur les digues
d'une ancienne saline jouxtant au nord 1le terrain
des sports de l1'Epine. Il s'agit du site d'implantation

initiale de 1la colonie, qui s'est progressivement
ZTendue T vers JT& rnord—dr—ITEutre CotE—d= = Troute
joignant le pont de 1'Arceau & la D.95, et vers
l'ouest sur 1les marais de la Griffardidre. Plusieurs
dizaines de couples, auxquels se joignent quelques
goélands bruns, nichent sur des bossis que moutons
et bovins pAturent régulidérement au printemps,
et sur une prairie de fauche : les conditions de
nidification des goélands sur Noirmoutier sont
vraiment bien singulidres ! Par ailleurs, quelques
couples peuvent nicher isoclément en divers points
du marais : ainsi en 11987 3 Grand Champ, en 1988

au nord du Devin, en I989 sur la ferme aquacole...

STERNE CAUGEK (Sterna sandvicensis}):
en 1988, un couple pond sans Succeés au sein de
la grande colonie de sternes pierrsegarin (Sterna
hirundo) de 1'Epine. I1 s'agit du second cas de
nidification de 1'espéce en Vendée (cf. ci-dessous,
4 la rubrique "POLDER DU DAIN").
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STZRNE PTIERREGARIN : 51 & 66 couples
ernn 1987, 113 a4 119 en 888, 111 en 1989, Quelques
zouples pesuvent nicher en plusieurs points de 1la
partie sud-est de '$1e : marais du polder Sébastopol,
de la Berche, 'de la Tresson, de la Nouvelle Brille,
qui ne sont toutefoils pas des sites de nidification
‘ stables du fait de dérangements ou de 1l'évolution-
e du milieu (asséchement progressift, ou aménagements
' aquacoles). Les deux principales colonies se trouvent
d'une part sur les marails salants et bossis cultiveés
protégés par la jetée Jacobsen et sur les digues
g des basains Mulambourg, dfaufre part sur des bassins
situés au nord de 1'Epine entre la D.95 et la colonie
de goélands. Le succés de la reproduction parait
trés variable sur le premier secteur : aléas 1liés
;f 3 la gestion salicele et aux cultures maraichéres,
. niveau d'eau trés é&levé contrecarrant ltinstallation
i des oiseaux sur Mulambourg en 1989. La seconde
i colonie est en revanche bien prospére et ne semble
pas souffrir de la proximité de centaines de goelands.

3 - POLDER DU DAIN, BOQUIN

\ Recensements effectués les 21 Juin
J‘ 1987 (G.0.L.A. fide B. Recorbet in 1itt.), 9 Juin
ﬂ 1988 et 8 Juin 1989 (M. Fouquet, P. Yésou). Les
u % deux dernidres estimations ont été faites 4 distance
! afin de limiter le dérangement sur cette colonie
j I trés fragile, d'oui une certaine imprécision : 75
; couples de sternes pilerregarin en 1987, environ
§ t 60 en 1988, 50 & 70 en I1989.

I

|

& de— sternes pilerregarin

ont par ailleurs niché n TI887 en un autre point

du Marais Breton, au nord-est des Bouin (P.J., Dubois,
P ' com. pers.).

= Byl
Terx oS
e

Profitons de 1l'occasion pour signaler
i une donnée inédite de nidification de sternes caugel

3 sur le polder du Dain, donnée qui constitue ia
| premiére preuve de nidification de l'espéce en
¥ Vendée . fin Mai I976, J.C. Beaudoin (in 1itt.)
VN y a observé une gquinzaine de couples, dont au moins
M‘ quatre avaient pondu. Par ailleurs, cet observateur
o confirme l'absence de reproduction sur ce site

ﬁ| ]'année suivante (c¢f. Dubois et al. 1988, p. 413).
L{ Ce cas est donc resté sans sulite.

4 - ILE D'YEU

Recensement effectué les 12, 13
et 14 Mai 1I988 par M. South et P. Yésou. En se
référant aux données de Daviau et Metais (1982),
on constate que si les effectifs se sont nettement
accrus, la répartition des sites de nidification
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n'a gudre changé depuis 1981 : les goélands n'oc-
cupent gque la c¢éte sauvage, se répartissant entre
la pointe du Chidteau Maugarni & 1'ouest et les
blocs rocheux faisant suite a la plage des Vieilles

a l'est, les plus fortes densités se rencontrant
vers le @Gouffre d'Enfer, entre la pointe de 1la
Pére et le port de la Meule, au nord-ouest de
la Pierre Tremblante, et surtout de la pointe

de la Tranche 4 la pointe des Vieilles.

GOELAND LEUCOPHEE : aucune mention
avant 1887, année ol c. Goyaud ocbserve trois
couples qu'il pense pouvoir étre nicheurs, sans

cependant en obtenir la preuve formelle. En 1988,
un couple niche effectivement sur une étroite
corniche & mi-falaise prés de la pointe de la
Pére. Il y a peut-8tre un second couple A la
peointe située & 1'ouest de l'anse des Fontaines,
mais sa nidification n'est pas prouvée.

GQOELAND BRUN H tous les couples
n'ont pas pondu & la date du recensement, 45
nids sont comptés et l'effectif nicheur es%t estimé
3 au moins 75 couples, peut-&tre 80. L'espéce
n'est un tant soit peu abondante que de la pointe
de 1la Tranche & l'anse des Soux, et surtout au

nord-ouest de 1la Pierre Tremblante ou se concentre
la moitié de 1l'effectif de 1'Ile.

GCELAND ARGENTE : plus de 470
couples sont présents lors du recengement, dont
415 ont d&ja pondu. L'effectif global doit &tre
dtenviron 500 couples nicheurs.

GOELAND MARIN {Larus marinus):
un couple couve sur 1'flot & la pointe du Chéteau
Maugarni, ce qui constitue la premiére preuve

de nidification sur 1'fle.

Aucune observation de MOUETTE
TRIDACTYLE (Rissa tridactyla) n'a &t é réalisée
qui aurait pu faire penser 3 une nidification:
les derniers indices datent de 1981 (Daviau et
Métais 1982).

5 — MARAIS D'OLONNE

La nidification des Laridés y
fait chaque année. l'objet d'un suivi presque
quotidien (P. Yésou), ce qui permet de connaitre
trés précisément lteffectif des espiEces autres
que la mouette- rieuse. et le goéland argenté.
La plupart des mouettes rieusdes nichent sur un
$lot qui ne peut &tre visité : la taille de la
colonie deit &tre estimée depuis une certaine
distance, d'o une inévitable imprécision. Pour
les goélands argentés:, ltimprécision tient a

un taux relativement élevé de destruction des
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sontes : ceci pourrait occasionner un double décompte
| si des pontes de remplacement n'étaient pas dépousées
dans le m&me nid que la ponte détruite, aussi est-il
| proposé une fourchette "effectif minimum certain/effec-
£if maximum potentiel.

| . .
3i MOUETTE MELANOCEPHALE (Larus melano-

g cephalus) : 4 couples en I987 (3 jeunes a l'envoll,
i 2 en 1988 (3 jeunes), 4 en 1989 {(au moins 7 jeunes).
? En outre, <des immatures non nicheurs fréguentent

te marais chaque printemps .: Jjusqu'a une trentaine

d'individus simultanément en Mai 1989.

' MCUETTE RIEUSE : 170/175 couples
| en 1987, 200/230Q en 1988, 260/300 en I989.

GOELAND LEUCOPHEE : 7 couples en
1987, 9 en 1988 et I989.

|

|

|
“ GOELAND BRUN : 14 couples en 1887
: et 1988, 13 en I989.

i GOELAND ARGENTE ~ : 106/112 couples
ﬁ en 1987, 95/105% en 1988, 95/110 en I989.

i & noter la nidification d'un couplse
: mixte GOELAND BRUN x GOELAND ARGENTE en 1987 et
i 1988, menant 3 jeunes hybrides & l'envol cette
dernié&re année. Un tel couple é&tait &4 ncuveau présent

H ' en 1989, mais n'a pas pondu.
|

: GCELAND  MARIN : aucune nidification

b . avant 1988, année ou un coupie niche sans succés.

| Nouvelle ponte en 19892 : un Jjeune a l'envol. o

. STERNE PIERREGARIN : 19  couples

ﬁ en 1987, 25 en 1988, 37 en 1989.

i

I Presque toutes les sternes nichent
sur la réserve de Chanteloup, seulement un & quatre
couples s'installant chaque année en d'autres points
du marais. En revanche, la réserve ntaccueille
gu'une petite proportion des nicheurs des autres
espéces : généralement pas rlus d'une douzaine
de couples de mouettes rieuses, et quelques goelands
[en 1989 par exemple, un couple de leucophéses,

trois couples de bruns, I8 couples dtargentés).

6 - PHARE DES BARGES

Recensements effectués par R. Soulard
les 29 Juin 1987, 16 Juin 1988 et 11 Juillet I989:
respectivement 22, I7 et environ 20 couples de
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mouettes tridactyles. Aucun jeune ne s'est envolé
cette derniére année : les mouettes ont déserté
leurs nids apres la période des é&clesions, des

travaux de restauvration du phare ayant cccasionné
un dérangement intense.

7 — VILLE DES SABLES D'OLONNE

La nidification de goélands n'y
avait pas été suspectée en I986. Au printemps 1987,
piusieurs couples de goélands argentés manifestent
des comportements territoriaux trés marqués sur

les toits de plusieurs bAtiments situés entre les
rues de la Caisse d'Epargne et de 1'H8tel de Ville:
ceci permet d'y envisager la présence de nids,
mais aucune preuve formelle ntest obtenue. Des
témoignages mentionnent en revanche un nid sur
le toit de la criée, et au moins un autre sur l'église
Notre-Dame—-du-Bon-Fort. En tout  &tat de cause,
la nidification est circonscrite au triangle “ocriée-
mairie-église".

En 1988, denx nids sont signalés
bien en dehors de ces limites (& 1l'est de la rue
Travot, et sur le Casino de la Plage), ce qui incite
4 une prospection plus poussée. Celle-ci est réalisée
le ler Juillet par M. Fouquet et P. Yésou, depuis
l]a terrasse dominant les I3 é&tages de la Résidence
Franqueville : 22 couples de goélands argentés
et 2 couples, K de goélands bruns certainement nicheurs
sont repérés, ainsi qus 11 autres couples d'argentés
cantonnés. Au moins certains de ces derniers doivent

mctrer—mai-s—ta—dissance—ou —l'angle dlohservation
emp&che d'en obtenir la preuve. Ces mé&mes facteurs
font que certains toits ne peuvent pas &tre observés.
I1 y a donc incertitude sur le nombre exact de
couples nicheurs, qui doit ~vraisemblablement dtre
de l'ordre d'une trentaine.

Concernant la localisation des nids,
on reléve leur relativement faible fréguence et
leur faible densité sur les toits en terrasse pourtant
4 priori attrayants, ce qui tient peut-étre & une
présence humaine réguliére sur ces toits pour leur
entretien. On note en revanche wune forte densité

sur un Tlot dthabitations du centre-ville : 6 a
8 couples d'argentés et un couple de bruns sur
trois toits pentus en tuiles, dont un <correspond
a une résidence inhabitée. Le record dtaltitude

est détenu par un couple qui éléve ses trois jeunes
sur la plate-forme de la cage d'ascenseurs dominant
la terrase de la Résidence Frangueville : ce nig
est 4 wune hauteur correspondant au plancher d'un
15&me étages !
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I} n'y a pes eu de recensement en
1989, mais plugieurs indices suggérent un é&toffement
de l'effectif (jusqu'a 40/50 couples ?), sans toutefois
extension de l'aire occupée.

8 - MARAIS DE LA GUITTIERE, TALMONT-SAINT-HILAIRE

Prospection & plusieurs dates chaque
année par P. Yésouy. )

Un couple de geélands leucophédes
y é&tait cantonné depuis 1883, sans s'y reproduire.

La nidification est enfin constatée en 11988, mais
la pente est détruite. Le couple a disparu au printemps
Iggg.

9 - POINTE DE L'AIGUILLON

Un couple de gcélands leucophées
niche en I988 sur 1a lagune ostréicole, et &lave

trois poussins (B. Rigagneau fide M. Fouquet).
Un couple vy est toujours .cantonné en 1988, mais
ne semble pas avoir pendu (M. Fouquet, P, Yésou).

~CONCLUSTIONS S -

LES ESPECES NICHEUSES ET LEURS EFFECTIFS, EN BESUME —— _

Un Jour d'Avril Igss, D. Beamots
observait un  fyuimar {(Fulmarus glacialis) 1longeant
et relongeant sans cesse une falaise de 1'1fle d'veu.
Ce comportement est typique des oiseaux prospectant

a la recherche de nouveaux sites de nidification:
étant donné la rarets de l'espéce prés des cdtes

vendéennes au printemps et en &té, toutefois, il
faudra sans doute de longues années avant qu'une
éventuelle nidification soit constatée, Quelqgues

cormorans huppés (Phalacrocorax aristotelis) fréquen-
tent chaque printemps les abords de 1'Ile du Pilier,
se reposant gur l'&cueil des Chevaux, mais n'y
nichent pas.

Les seuls oiseaux marins nichant
en Vendée sont done les Laridés : sept espéces
le font régulidrement -gi l'on anticipe en considérant
lt'installations du goéland marin’® comme durable-

alors que la nidification de la gteprnes caugek n'tesgt
qu'toccasionnelle., Le ‘goéland argenté est de lain 1le plus




NIDIFICATION D'OISEAUX MARINS ' - 43 -

abondant, avec sans doute. gquelques 1300 couples en
1989. Dans 1l'hypothése d'une stabilité des effectifs
sur 1'Tle d'Yeu, qui n'a pas é&té recensée en 1989,
les goé&lands bruns aveisineraient 120 couples et 1les
leuccphées la vingtaine. I1 n'y =a gque deux douples
de goélands maring, installés de frafiche date sur
Yeu et le marais d'Olonne. Les sternes pierregarin
se portent dans l'ensemble piutdt bien, passant d'environ
150 ecouples en 1987 & quelque 200 en 1988 et 1989.
Bonne santé éggalement pour les ‘-mouettes rieuses

installation depuis I987 sur Noirmoutier, et surtout
développement de la colonie du marais d'Olonne qui,
avec prés de 300 couples, est 1l'une des plus belles

de 1'ouest de la France. Elle attire 2 a 4 couples
de mouettes mélanocéphales chague année depuis 1984.
Seule ombre au tableau : aprés avoir atteint 44 couples
en 1985, 1la colonie de mouettes tridactyles du phare
des Barges a fortement décliné& pour ne plus compter
gu'une vingtaine de couples, dont aucun n'a pu Be

reproduire en I889.

DES CARACTERISTIQUES REMARQUABLES ...

Cette population d'oiseaux  marins eat
originale a plusieurs titres. La nidification de mouettes
mélanocéphales est wun fait véritablement unique sur
tout le 1littoral atlantigue ! le site de nidification
réguliére le plus proche se trouve en Camargue (1).
Sur Yeu, Noirmoutier et le marais d'0lonne, la nidifica-

tion cBte a <cdte du goéland argenté, de son cousin
Te FoE T Ieuropirte—d-lorigins mégditerranéenne, et
du goéland brun, -permet d'observer les relations entre
ces +trois espéces : octcasion bilen peu commune, les

trois espéces ne nichant ensemble que sur une dizaine
de colonies situées du Morbihan & la Gironde. '

Remarquables également sont les condi-
tions dans lesquelles se reproduisent certains de
ces oiseaux. Nos laridés nichent le plus souvent sur

des marais saumétres, ou ils c8toient i1'avocette
{Recurvirostra avosetta) et l'échasse (Himantopus
himantopus) : ces associations d'espéces et de milieux

rappellent la Camargue et d'autres régions méditerra-
néennes plutdt que les 1Iles e%t falaises de Bretagne
auxquelles on relie si fréquemment les colonies d'oiseaux
marins. Seules les colonies du Pilier et d'Yeu se

(1) A noter toutefois gque quelgues mouettes mé&lanocé-
phales ont fréguenté une colonie de mouettes rieuses
du Maine-et-Loire en 1987 et 1988, quatre couples
y ayant finalement niché -en 1989 (J.C. Beaudoin et
A. Gentric, com. pers.) : peut-&tre y aura-t-il 134 un se-
cond site de nidification réguliére de 1l'espéce dans
l1'ouest de la France...
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trouvent sur de tels milieux rocheux... et la relative
modestie des falaises Ilaises fait que le couple de
goédlands le plus &levé de Vendée niche sur un immeuble

des Sables d'Olonne 1 A défaut de falaises également,
des mouettes tridactyles se sont installées sur le
phare des Barges ': il n'existe que trois cas similaires
en France, et cette situation bien particuliére a

permis une trés intéressante dtude de certains aspects
de la reproduction de 1l'espéce (Soulard 1985}, Quant
4 la nidification de goélands bruns et argentés sur
prairies p&turées et fauchées - telle qu'en l'observe
sur 1'fle de Noirmoutier, elle paralt véritablement
unique en France.

LE BESOIN D'UNE PROTECTION ACCRUE ?

Espéces parfois bien peu communes,
conditions de nidification souvent originales, colonles
qui peuvent &tre spectaculaires : autant de sujets

d'intéré&t pour quicongue est gsensible aux richesses
de notre patrimoine naturel. Mais ‘en sera-t-il longtemps
ainsi 7 1I1 faut en effet souligner que la situation
méme de bien des colonies pourrait rendre leur avenir

précaire. Le développement des formes d'agquaculture
nouvelles va & terme transformer ltaspect de grandes
surfaces de marais sur le polder du pain, sur 1'Ile
de Noirmoutier, et sans doute ailleurs, modifications
gqui, & priori, seront défavorables aux oiseaux marins
nicheurs. De fagon plus générale, car cela touche

tous les sites, le développement de la pression touristi-
que et de la pénétration parfois anarchiqgue des espaces

naturels peuvent également menacer TTavenir dés colonies,

Or, actuellement en Vendée, la propor-
tion d'oiseaux marins nichant sur des espaces protégés
est infime : seuls les quelques couples installés

sur la réserve de Chanteloup, au sein du marais d'0Olonne,
bénéficient d'une protection de leur site de reproduc-
tion. Pour mieux assurer la pérennité de ce patrimoine,
ne serait-il pas utile d'étendre les mesures de protec-
tion & d'autres sites, ce qui serailt également profitable
3 d'autres espéces et participerait & la mise en valeur
des richesses naturelles du Département ?
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