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Quelques expériences dans le domaine de la protection de la Sterne
pierregarin Sterna hirundo en période de nidification

Michel BEAUD

Cet article présente I’historique de I'installation d’un radeau a Sternes pierregarins Sterna hirundo sur le
Lac de la Gruyere FR ainsi que la construction, la mise en place et 'aménagement de celui-ci. Un accent
particulier est mis sur la protection des poussins pendant la période de nidification (météo, prédation).
On traite également du comportement des adultes et des poussins lors des alarmes. Quelques proposi-
tions sont faites quant a la stratégie a adopter afin de protéger cette espece qui ne se reproduit plus, en

Suisse, qu'en sites artificiels.

Introduction

Actuellement, la population nicheuse helvé-
tique de Sternes pierregarins s'éleve a
quelque 350 couples répartis en 10 a 15
colonies. La moitié de cette population se
trouve au Fanel, sur le lac de Neuchatel.
Toutes ces colonies existent grace a des amé-
nagements artificiels : plates-formes, radeaux,
ilots aménagés; actuellement, plus aucune
sterne ne niche en site naturel en Suisse.
Dans le cadre de I'Année Européenne de la
Conservation de la Nature
1995 (AECN 95), le Cercle
Ornithologique de Fri-
bourg souhaitait installer
un radeau pour favoriser la
nidification de la Sterne
pierregarin sur le lac de la
Gruyere FR. Les premiéres
observations de ['espece
sur ce lac dataient de 1973,
année ou 3 sternes ont été
vues le 27 mai pres de Ros-
sens FR. Depuis, |'espéce y
a été régulierement obser-
vée, ol elle cherchait a
nicher. Les observations
faites par nombres d'obser-
vateurs vont dans ce sens:
poursuites, formations de

M. Beaud

couples, offrandes de petits poissons, accou-
plement, etc. Tout le processus de nidification
se déroulait depuis plusieurs années (entre 10
et 15 couples les meilleures années), le seul
probleme étant I'absence de sites favorables
pour la ponte des ceufs et I'élevage de jeunes.
Nous avons donc décidé de créer une zone
protégée dans laquelle un site de nidification
serait installé. Aprés 8 années de démarches
administratives, plusieurs mises a I’enquéte et
oppositions, séances d’information, etc., nous
avons enfin obtenu le permis de construire.

Vue d’ensemble du site. Lac de la Gruyere, juin 1996.
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Vu les bonnes expériences, réalisées
notamment sur le Rhone genevois a Verbois
GE (2 radeaux), aux Grangettes VD (2 ra-
deaux) et au Fanel (plates-formes et ilots amé-
nagés), nous avons recherché un site favo-
rable susceptible d'accueillir un radeau sur le
lac de la Gruyére. Notre choix s'est finale-
ment porté sur le lieu-dit Le Vieux Chatel sur
le territoire de la commune d'Avry-devant-
Pont FR. Cet endroit est abrité de la bise et
exposé rapidement au soleil du matin. De
surcroit, ce site présente |'avantage de figurer
comme «zone a protéger» dans le rapport de
synthése du plan directeur d'aménagement
des rives du lac de la Gruyere et, a cet
endroit, sont préconisées des mesures de pro-
tection du marais riverain.

Le lac de la Gruyere étant un lac artificiel,
avec des variations du niveau de 'eau allant
jusqu’a 17 m, nous avons opté pour la solu-
tion du radeau. Nous avons pris contact avec
Denis Landenbergue, initiateur des radeaux
de Verbois, pour bénéficier de son expé-
rience.

Forts de ses conseils, nous avons procédé,
en avril 1995, a l'installation et a I’'aménage-
ment du radeau. Nous y avons toutefois
apporté quelques modifications et adapta-
tions car il doit étre particulierement résistant :
confection de flotteurs spéciaux (légerement
coniques) supportant le gel, flottabilité renfor-
cée en cas de fort enneigement, ancrage spé-
cial (fig. 1) sur un lac artificiel (2 corps-morts
avec systeme de contrepoids sur poulies et
ceci sur un fond incliné, a 43 m de profon-
deur lorsque le lac est a sa cote maximale). Le
méme principe a été utilisé pour l'installation
des bouées (fig. 2). Aprées trois ans d’utilisa-
tion et a la suite d’'une tempéte, le cable en
acier inoxydable s’est rompu; nous I’avons
remplacé par une corde en nylon imputres-
cible de 22 mm de diametre et changé les
poulies. Pour tous ces travaux, nous avons
bénéficié de I'appui technique de la Maison
T.S.M. Perrottet de Vallamand-Dessus VD.

Aménagement du radeau et
protection contre les prédateurs

Le radeau mesure 4 m x 5 m; son armature
en aluminium est posée sur 24 flotteurs en
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Fig. 1 — Principe de flottaison du radeau en fonc-
tion des fluctuations du niveau du lac.
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Fig. 2 — Principe de flottaison des bouées.
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I"aluminium  ont  été
peintes en noir mat. Le
plancher est en bois plein
de 50 mm d’épaisseur et
autoclavé, ce qui lui
assure une protection
contre les moisissures et
les attaques des insectes
ravageurs. Le bois est
recommandé car il offre
une bonne isolation contre
les ponts de froid se trou-
vant sous le radeau. Un
espace de quelque 6 mm a
été laissé entre chaque
planche pour que 'eau de
pluie puisse s’écouler. Un
treillis en plastique résis-
tant a été fixé sur le plan-
cher afin d’empécher que
le gravier ne soit emporté
par le ruissellement et les
vibrations.

Des chicanes (fig. 3) en
bois autoclavé ont été ins-
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Fig. 3 — Chicanes, plan de détail.
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tallées sur le pourtour
complet du radeau. La

planche de la chicane (L =

40 cm; h = 20 cm) est
posée tous les 60 cm
(fig. 4). Leur but est de
remplacer les cachettes
naturelles totalement
absentes sur ces sites artifi-
ciels. Elles ont comme
effet, non seulement de
soustraire les poussins a la
vue des prédateurs, mais
aussi de les protéger des
conditions météorolo-
giques (pluie, vent, soleil,
etc.). Pour les grandes
colonies, il faut envisager la pose de chicanes
d’angles.

Quelque 2 tonnes de gravier ont été répar-
ties sur les 20 m2 du radeau. La granulomé-
trie maximale ne devrait pas dépasser 20 mm.
Au-dela, les tout jeunes poussins éprouvent
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Fig. 4 — Aménagement du radeau avec les chicanes: 12 chicanes
(L =40 cm, h = 20 cm), 4 chicanes d'angle (L = 20 cm, h = 20 cm),
espaces entre les chicanes: 60 cm.

plus de difficultés a se déplacer rapidement
pour se mettre a I’abri. La surface du radeau
peut également étre agrémentée de petites
plages de sable, de végétaux, petits morceaux
de roseaux, branchettes, etc. qui seront par-
fois utilisés pour la coupe du nid.
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Nous avons disposé
quelques abris en bois,
des troncs évidés, mais
ceux-ci étant trop fra-
giles, nous les avons
remplacés par du bois
de menuiserie; nous
avons aussi disposé 6 a 8
tuiles faitieres. Ces nou-
veaux abris en bois
(fig. 5) semblent plus
efficaces que ces der-
niéres, installées habi-
tuellement. Ils offrent
I’avantage d’étre plus
allongés et leur isolation
thermique  supérieure
surtout lorsqu’il y a du
soleil. Ces abris sont
composés de deux
planches clouées a 90
degrés et fixées entre
elles par une latte. Ce
systtme a été utilisé
pour la protection des
poussins du Goéland
d’Audoin Larus audoui-
nii en Corse. Les carac-
téristiques en sont toute-
fois légérement modi-
fiées et plus adaptées
aux exigences des
sternes. Il y a notamment
2 ouvertures latérales (et
non 1); les 2 lattes de
maintien n’existent plus,
les 2 planches sont
fixées ensemble a leur
sommet grace a une latte
de bois (1150 x 60 x 60
mm).

Un treillis métallique
(fig. 6) de 50 cm de hau-
teur a été fixé, sur le
pourtour complet du
radeau. Son but premier
est d’empécher I’envol
prématuré des jeunes
sternes mais il peut
aussi, dans une certaine
mesure, les protéger des
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Fig. 5 — Plan de détail des abris pour poussins de Sterne pierregarin Sterna
hirundo [inspiré de RECORBET & BONNACORSI (1996)].
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Fig. 6 — Radeau en coupe.
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prédateurs ailés. Grace a la pose de
ce treillis, Denis Landenbergue (in
GEROUDET 1987) a constaté, un taux
global d’envol de 88,7 % des éclo-
sions.

Aménagement extérieur

Un périmetre de protection a été
prévu aux alentours du radeau pour
assurer la tranquillité des nicheurs.
Le lac de la Gruyere étant tres fré-
quenté, nous avons balisé le plan
d’eau interdit a la navigation a I’aide
de bouées jaunes spécialement
concues pour cet effet. Ceci ne suffi-
sant pas, nous avons installé une
ligne flottante (petits flotteurs blancs
en plastique) entre chaque bouée.
Des panneaux d’information deman-
dant au public de respecter cette
zone de protection ont été installés a
terre et sur des bouées, les résultats
ont été concluants.

Nous avons disposé un tronc flot-
tant a 20 m du radeau ainsi qu’une
planche sous celui-ci. Ceci devrait
servir a accueillir les jeunes inexpé-
rimentés n’arrivant pas a regagner au
vol le site qui les a vus naitre. Nous
avons remarqué que les bouées
étaient trés prisées et servent égale-
ment de perchoirs aux adultes. Afin
d’inciter les migrateurs a s’arréter sur
le site, nous avons confectionné des
leurres (corps en bois, ailes et queue
en aluminium): deux ont été posi-
tionnés sur le radeau et un autre sur
le tronc flottant.

Enfin, dans les zones fréquentées
par les Rats surmulots Rattus norve-
gicus, il est recommandé de poser
des obstacles sur les ancrages et,
pour les plates-formes, sur les pilotis.

Comportements lors de la
nidification

Lors des nombreuses heures d’obser-
vation depuis la butte dominant le
radeau, nous avons pu observer le
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Aménagement du plancher du radeau, novembre 1996.
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Lors des alertes, les jeunes vont se mettre a couvert; deux se
trouvent dans I'angle (non équipé) et une derriére la chicane.

M. Beaud

'tle aux sternes du Fanel aménagée avec des chicanes,
décembre 1997.
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comportement du couple et plus spéciale-
ment celui des jeunes.

Le seul couple nicheur que nous ayions
observé jusqu’a ce jour, attaque systémati-
quement tout intrus arrivant a proximité du
territoire : Goéland leucophée Larus cachin-
nans, Milan noir Milvus migrans, Milan royal
Mivus milvus, Buse variable Buteo buteo,
Héron cendré Ardea cinerea, Grand Corbeau
Corvus corax, Corneille noire Corvus corone,
Guifette noire Chlidonias niger et méme
d’autres Sternes pierregarins de passage. L'in-
tolérance est de mise : nous I’avons méme vu
parfois houspiller des Bergeronnettes grises
Motacilla alba qui utilisaient le radeau
comme «prédortoir». Cette espece niche tou-
tefois chaque année sur le radeau. A plu-
sieurs reprises, la sterne a méme piqué sur
I’observateur se trouvant sur la butte située a
plus de 200 m du radeau, en criant et en pro-
jetant des déjections; elle avait vraisembla-
blement identifié le bagueur de I'année pré-
cédente!

Au début de la nidification, les attaques
sont régulieres mais pas soutenues trés long-
temps, elles sont souvent le fait d’un seul
individu, I'autre assumant la couvaison. Deés
la naissance des jeunes, on remarque un
regain d’agressivité. Ce phénomene s’accen-
tue encore lorsque les poussins ne sont plus
thermo-dépendants et laissés seuls sur le
radeau ; les attaques sont alors menées par le
couple.

Lorsqu’un «intrus» arrive et qu’il est
encore a bonne distance, I’alarme est don-
née, les poussins s'immobilisent et restent
attentifs. Lorsque I’alerte retentit, signalée par
des cris plus rapides et plus percants quand le
contact avec «l’ennemi» est imminent, les
petits disparaissent trés rapidement derriere
les chicanes; ils quittent le plus souvent le
centre du radeau pour se réfugier dans les
bords et dans les coins. A la fin de I’alarme,
les adultes informent les jeunes avec des cris
d’apaisement, ceux-ci rassurés réapparaissent
et les nourrissages continuent.

Nous pensons que c’est grace a ces com-
portements et aux installations mises a dispo-
sition que ce couple niche avec succes
depuis quatre années consécutives avec une
moyenne de 2,75 jeunes a I’'envol (2/3/3/3).

Prédation

Bien qu’un jeune manquat a I’envol en 1996,
nous n’avons jamais observé de prédation.
Lors de nos visites sur d’autres sites de nidifi-
cation, nous avons assisté a des prédations,
notamment sur les plates-formes bernoises du
Fanel. Nous avons constaté |'impuissance
totale et le fatalisme d’une soixantaine de
sternes a I’encontre d’un Milan noir. Celui-ci,
nullement impressionné par les cris d’alerte
et I'envol de la colonie, venait se servir. La
table était mise car les plates-formes ne béné-
ficient d’aucune protection. La plupart des
poussins étaient agglutinés dans les bordures
et n’avaient aucun endroit pour se cacher. Ce
genre d’attaques, mentionnées également sur
les plates-formes de Verbois (D. Landen-
bergue, comm. pers.) est souvent le fait d'in-
dividus spécialisés.

Parmi les autres prétateurs du Fanel, men-
tionnons la Chouette hulotte Strix aluco qui
est spécialisée également (J. Hassler, comm.
pers.). Le Faucon pelerin Falco peregrinus et
I’Autour des palombes Accipiter gentilis sont
des prédateurs plus occasionels. Quant au
Goéland leucophée, dont la prédation sur les
jeunes Sternes pierregarins a moult fois été
constatée, il entre en compétition avec cette
espéce pour les sites de nidification, comme
cela a été montré au Fanel en 1981 (B. Mon-
nier).

Discussion

Nous savons que le vent froid, la pluie, les
embruns et les inondations peuvent avoir des
effets catastrophiques sur les nichées et que
I’échec de la reproduction n’est pas toujours
a imputer aux seuls prédateurs.

Pour une meilleure protection des sternes
en période de nidification, il nous parait
important d’aménager les sites selon la solu-
tion que nous proposons, en équipant au
moins les plus exposés a la prédation. Cela
semble étre prévu pour les plates-formes ber-
noises du Fanel ol nichent entre 80 et 130
couples. En décembre 1997, l'ile «aux
sternes» du Fanel a été aménagée avec des
chicanes; il semble que cela ait porté ses
fruits, puisque le nombre de jeunes a I’envol
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par couple est passé respec-
tivement de 0,04 et 0,12
pour 1996-1997 a 0,77 et
0,90 pour 1998-1999.

Il faudrait également
créer de nouvelles colonies
en des endroits ol les Goé-
lands leucophées sont peu
nombreux et ne se repro-
duisent pas, comme cela a
été fait a Salavaux VD sur le
lac de Morat. La colonie de
sternes y est prospere: elle
est passée de 1 couple avec
2 jeunes a I'envol en 1988
a 37 couples avec 51
jeunes a I'envol en 1999 (P.
Rapin, comm. pers.). Men-
tionnons également les
ouvrages anti-érosion, les
nouvelles iles de Champ-
Pittet ou 3 a 4 couples
nichent depuis deux ans
(M. Antoniazza, comm.
pers.).

M. Beaud

Conclusion

En Suisse, la Sterne pierre-
garin ne se reproduit plus
qu’en sites artificiels. Nous
avons donc toute notre res-
ponsabilité vis-a-vis de ces
oiseaux et ne devons pas
hésiter a favoriser leur nidi-
fication. Pour notre part,
nous allons poursuivre nos
observations au lac de la
Gruyere. L'année 1996
nous a apporté la premiere
preuve de reproduction de
cette espece sur le canton de Fribourg depuis
92 ans, lorsqu’elle nichait encore a Kleinbo-
singen, sur les galets de la Sarine, riviere qui
était encore libre.

Nous avons bon espoir que le site du lac
de la Gruyere accueille d’autres couples, des
observations d’adultes en migration postnup-
tiale ont été effectuées a cet endroit. Enfin, si
pour le moment nous devons nous contenter
d’un seul couple, nous pouvons au moins
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Jeune Sterne pierregarin Sterna hirundo agée de 2 a 3 jours. Le Fanel
NE, juillet 1996.

Jeune Sterne pierregarin Sterna hirundo agée de 14 jours. Lac de la
Gruyere FR, 22 juillet 1996.

nous enorgueillir de posséder le site de nidi-
fication le plus élevé de Suisse (alt. 677 m).
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Summary - Protection of the Common Tern
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sites. (Translation: M. Bowman)
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Addendum — En 2000 et 2001, 1 couple a niché sur le radeau, donnant, a chaque fois, 3 jeunes

a lI'envol.



