Plateforme pour la Sterne pierregarin au Lac de Morat
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Dans le cadre des mesures compensatoires, suite a I'EXPO 02, une plateforme pour

les Sternes pierregarins a été aménagée au Chablais de Sugiez, commune de
Galmiz, sur le Lac de Morat.

La plateforme (de 4 x 5 m) a été installée le 21 janvier 2004. Elle est constituée
d'une charpente en fer galvanisé et peése 5,5 tonnes, gravier inclus. Le plancher et
les bordures sont en chéne. Les travaux de finition, tels que la pose de filets et
I'installation de chicanes pour la protection des jeunes, ont été effectués le 20 mars
2004. Des panneaux de signalisation ont été installés, demandant aux utilisateurs
du lac de respecter le lieu de nidification. Ce nouveau site de nidification devrait
accueillir les nouveaux nicheurs en 2004 déja.

Rappelons que la Sterne pierregarin est un oiseau rare et menacé en Suisse. Les
sites artificiels (plateformes, radeaux, ilots aménagés) constituent les seuls lieux de
nidification de la Sterne pierregarin en Suisse. Suite a la correction des cours d'eau,
a la construction de barrages et a d'autres «assainissements» du régime des eaux,
de méme qu'a des dérangements, toutes les stations naturelles ont disparu. La
population helvétique s'éleve a I'heure actuelle (chiffres 2003) a quelque 470
couples répartis en 16 colonies.



La Sterne pierregarin ressemble a une petite mouette, elle se caractérise par sa
queue fortement échancrée et ses ailes effilées, elle porte une calotte noire du front
a la nuque, son bec et ses pattes sont rouges.

Contrairement aux mouettes et goélands, la sterne ne marche guére et ne se pose
pas volontiers sur I'eau. Elle vole longuement au-dessus des flots, la téte penchée
vers le bas pour repérer les petits poissons ou les insectes proches de la surface, et
n'hésite pas a plonger de plusieurs metres pour capturer la proie repérée.

Les Sternes pierregarins nichent en colonie. Les premiéres arrivent chez nous en
avril; deux semaines aprés leur arrivée, les pariades ont lieu, les poursuites et les
offrandes de petits poissons se précisent entre les deux partenaires. Le couple est
formé. En général, trois ceufs sont pondus parmi les galets ou le gravier,
I'incubation, assurée surtout par la femelle, débute dés le premier oeuf et dure 20 a
22 jours. Le male s'occupe du ravitaillement de sa compagne. Les poussins
s'immobilisent et s'aplatissent a I'alarme de leurs parents ; la coloration de leur
duvet leur permet de passer inapercus. L'envol des jeunes a lieu 30 jours aprés
I'éclosion. La Sterne passe I'hiver le long des cotes ouest de I'Afrique.



Comme nous l'avons déja dit précédemment, en Suisse, la Sterne pierregarin ne se
reproduit plus qu'en sites artificiels. Nous avons donc toute notre responsabilité vis-
a-vis de ces oiseaux et ne devons pas hésiter a favoriser leur nidification en créant
de nouvelles colonies et en aménageant des plateformes de maniere adéquate.
Nous remarquerons que la plateforme est munie de chicanes et de filets. Les
chicanes permettent aux jeunes de se camoufler en cas de survol par un prédateur,
ou a se protéger en cas d'intempéries. Les filets servent également de protection
contre les prédateurs mais aussi et surtout a contenir le plus longtemps possible les
jeunes sur le site de nidification, jusqu'a ce gqu'ils soient capables de voler.

Le COF n'est pas a sa premiere aventure avec la Sterne pierregarin. En effet, en
1995, dans le cadre de I'année européenne de la Protection de la Nature, un radeau
a été installé sur le Lac de la Gruyére et, pour l'instant, un couple nous fait
I'nonneur d'y nicher chaque année. 1l s'agit du site de nidification le plus élevé de
Suisse (alt. 677 m). L'année 1996 nous a apporté la premiére preuve de
reproduction de cette espéce sur le canton de Fribourg, aprés 92 ans d'absence -
elle nichait a I'époque a Kleinbdsingen, sur les galets de la Sarine, riviere qui était
encore libre.
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